༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


1/0¿ོྤ༔ {#{(/81.818013 /712096/0//72. |81818034 
ཁོ ཉིབ ོི་༠༠༡1༽ི་༽ི དོ།2༽ ཌ ཀ༽ཀི་པྣྨཔོ 


7༼///6- གསུང་འབུམ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
©811119) །[21]171/ ©]108 ]€\71 19\/3] 1]1[81]1311/ 

4(///19// ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མ ཚན 

€1108 ]€\/1 1973] 1]1]{8]1311 


༩༩༩༨ དི ༨ཿ༈༈|ཿ འའ འ{འ{{{{({{འ ོིོོ་ 
༡༠༠6 དི༡༠་ཏཉུ་ེ ཌྔྦཌལ2{¡{{{®®ལལའལའའ|2༅༅ོབ 


©6©62/1/1//0 //170/73127/70/1/ 86༠8།།60 3[ ][06[3།7 8[160600]187 [660{01766 06།[6[, 1430 \138688061186[06 /(\/6, 5[[] |00/7 
©8[10[[606, {\/[/3 02138. 00[]]36[18: 08/2016 








༄༅།།རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་བསྡུར་ 
མ་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་བཞུགས་སོ། །། 
སྨད་ཆ། 








སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གིས་བསྒྲིགས། 
ཏཱ ༼གསུང་འབུམ་ག་བ།༽ ཛཾ 





༄༅།།།བསྟན་བཅོས་མདེན་པར་ཚིགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ།དད་བཅས་པཞི་རྣམ་བཤད། 
རྣམ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་འཞི་ཀནད་གསལ་བན་ཧྱེད་ལ་ལེགས་བཤད། 
སྐལ་བཟད་ཀྱུ་དབའ་གི་རེལ་མཚེ་ཞེས་ཤུ་ཁ་ཡས 
སྐབས་དའ་ལཾ་ལྕྱེར་ཡམ་མན་ཆད་ཀྱི' 
སྤྱི་ཞོན་འཞུགས་ཡེཾ།། 





༼ག༽ 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
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བར་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མས། 
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༄༅། །ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའེ་ 
རྒྱལ་ཕོས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའེ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདེན་ 
བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་སོགས་བསྐོར་ཏེ། གཞི་དངོས་པོའི་རྣམ་གཞག་ལས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཅས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
གཙོས་དཔལ་རཱལེནྡྲའི་པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་སོགས་ནས་རིགས་པ་དང་མྱོང་བས་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་འཛམ་གླིང་འདིར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། མཐར་པུར་རྒྱལ་བོད་དུ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ལོ་པཌ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བོད་རང་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞིབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་དུས་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བྱུང་ 
བར་མ་ཟད། ཆེན་པོ་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་སོགས་སུའང་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་འདེགས་བླ་མེད་ 
བསྒྲུབས་ཡོད། 


སྐབས་དོན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་འཕགས་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་མཛད་མཁན་པོ་དུ་མས་ཡིག་འཇོག་ཤེན་ཏུ་མང་བ་ལས་རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དབུ་ཕར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི ་ཡིག་ཆ་སོགས་ནི་གཞུང་ 


སྤྱིའི་ཁོག་ལ་བཤད་པ་ཚང་ལ། དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དོགས་པའེ་ 





མཐའ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མང་བ་དང་། ཡོངས་གྲགས་ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་རར་གྲགས་ 


པའང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ཞིང་བློ་གསར་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཐབས་ཚུ་ ལ་ཟབ་ 
དྲཿདྟོནྷ་ཀྱི་ཱོ་ཡོའ་བོོ་བྱིཧ་ཅི་རོ་བུང་ར་གཏོན་ཡི་ག 
ད་ལམ་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ནས་རྗེ ་བཙུན་གྱི་ཡིག་ཆ་པོད་ལྔ་སོགས་ཡིག་ཆ་ 
བགྱིས་པར་འབྲེལ་ཡོཿ ད་ཀུན་ལ་ཡི་ ་རང་བསྔགས་བརྗོད་དང་། འབད་པས་བསགས ་པའི་ལེགས་ 
བྱས་ལ་བསྔོ་བ་དང་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ལེགས་བཤད་དེ་དག་གིས་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱ་ 
ཆེར་ཡོང་བའེ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་བསྟན་ 
འཇི ན་རྒྱ་མཚོས། རབ་ ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་སྦྲལ་, ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ ་བ སྡུར་མའི་ལས་རིམ ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 


འདེར་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་༧རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
བོའི་གསུའ་འབུམ་དཔེ་རྙིང་ཁག་དང་ཞིབ་བསྡུར་དང་འབྲེལ་པོད་གསར་བཞེས་སྐབས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཁག་དོན་ 
ཚན་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཐུང་ཙམ་ཞུ་ན། 

རེ བྱ་བ་འདི་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱི་ལོ་ (༡༩༢༩) ལོར་རྒྱ་ནག་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དེབ་གཟུགས་སྟོད་སྨད་གཉིས་དང་། དེའི་ར་བ་ལྟ་བུ་སྐུ་འབུམ་པར་མ་བཅས་སུ། 
སྔ་སོར་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དང་། འབྲས་ལྗོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དཔེ་རྙིང་བཅས་དང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚིག་ནོར་ཙམ་ 
མིན་པར་དོན་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་བྱུང་བའི་དབང་གིས་བྱ་བ་འདི་ལ་མ་འཇུག་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་ 
དཔེར་མཚོན་ཅམ་ཞིག་འགོད་ན། སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པའི་སྐབས་ 
སུ། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དང་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་བཅས་སུ་བཞུགས་པའི་དཔེ ་རྙིང་ཡིག་ཆ་ཁག་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། སྐུ་འབུམ་དང་མཚོ་སྔོན་པར་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ། ཡང་ལོག་ 
གང་རུང་གང་ཞིག་ཅེས་གསལ། འདི་ལྟར་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ལོག་གཉིས་གའི་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མྱོང་བའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དང་དོན་གཅིག་ཅེས་གསལ་ཡང་། སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ནང་དུ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་སྱོང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་དོན་གཅིག །ཅེས་གསལ། 
འདི་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་རིགས་སྤྱི་དོན་ལས་བདེན་འཛིན་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་རང་ 
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ཡང་གྲྭ་ཚང་དང་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་རྙིང་ཁག་མཐུན་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་འདོད་སེམས་ཡོད་ 
པར་བཀག་ཅིང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། གོང་གསལ་ 
དཔར་མ་གཉིས་ལས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཆིག་ 
དོན་གཉིས་ཐད་ནས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་འདེར་དཔེར་མཚོན་ཙམ་ཞིག་ཟུར་འདོན་བྱས་པ་ཡིན། 

སྐུ་འབུམ་དཔར་མ་འདི་དབུས་དཔའ་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདེ་དཔར་ཤིང་ 
གསར་བཞེས་སྐབས་སུ་ཞུ་བཅོས་བྱས་འདུག་སྙམ་ཏེ། དཔེར་ན། རྗེ་བཙུན་པས་མཛད་པའི་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ 
ཐར་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཕོར་དཔར་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་། སྐུ་འབུམ་དཔར་སྐྲུན་བྱས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་ 
བལྟས་ན། སྐུ་འབུམ་དཔར་མའི་ནང་བཅོས་ལྷད་མངོན་ཆེན་ཡོད་པར་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གང་བལྟས་ཀྱང་ 
བལྟས་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ནུས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིར་ཟུར་ཙམ་ཞིག་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་དཔར་མ་ལ་བཀྲར་དང་སྐུ་ 
འབུམ་དཔར་མ་ལ་སྐུར་གྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་འགོད་ན། བཀྲར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཛད་ཅིང་། རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ན། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། སྐུར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་ 
གཏེན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །འདི་པ་ལོ་ཁྱུམ་གྐྐཏོ་ཡདི་སྦང་རྟེ། གྲནས་རི་ཁྲོད་དཀའ་ལྡན་ནེ། 
ཞེས་ཐད་རྩིས་བྱས་ན་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ཚིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཀྲར། བདག་ཀྱང་། ཞེས་ 
ལས་མི་གསལ་ཡང་། སྐུར། ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བདག་ཀྱང་། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་ 
པ་དང་། ཡང་བཀྲར། འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་འགྱུར། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། སྐུར། འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་ཚིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞིབ་པར་དཔར་མ་ 
གཉིས་ཀ་འོག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་པས་དེ་ལ་གཟིགས། 

༢༽ བསྡུར་རྒྱུའི་མ་དཔེ་དང་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཚ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་སྐོར། དང་པོ་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔར་བོད་ནས་ 
གདན་ཞུ་གནང་བའི་ཡིག་ཆ་དཔེ་རིང་དཔེ་རྙིང་གྲས་སུ། དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན་དང་། རིགས་སྤྱི་ 
དོན་དང་། སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན་བཅས་ཕུད་པས། གཞན་སྤྱི་མཐའ་ཟུར་བཀོལ་དང་། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དང་། འདུས་བའི་ 
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སྤྱི་དོན་དང་། མཛོད་སྤྱི་དོན་དང་། གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་དང་། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་དང་། གོ་ལན་ 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་སོགས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

གཉིས་པ་འབྲས་ལྡོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་རྙིང་དཔེ་རིང་གྲས་སུ། ཕར་ཕྱིན་ 
སྐབས་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་ཆ་ཚང་དང་། དབུ་མ་དང་། འདུལ་བ་ 
དང་། མཛོད་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་དང་། དགག་ལན་གཞུང་ཚན་གསུམ་དང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ 
དད་པའི་རོལ་མཚོ་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

གསུམ་པ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་རིང་གྲས་སུ། ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཟུར་བཀོལ་ཆ་ཚང་དང་། གྲུབ་དོན་ས་གསུམ་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

བཞི་པ་སྐུ་འབུམ་དཔར་མ་དཔེ་རིང་གྲས་ནས་སྐབས་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ 
བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། འདི་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་རྙིང་གྲས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔར་བོད་ནས་གདན་ཞུ་གནང་བའི་གྲས་དང་། དཔེ་མཛོད་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས་དང་ཆིག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་སྔར་དཔེར་མཚོན་ 
ཙམ་ཞུས་ཟི, 

ཞུས་བན། 

ལྔ་པ་ལྡི་ལིའི་དཔར་མའི་གྲས་ནས་གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན་དང་། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་དང་། 
གོ་ལན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་དང་གསུམ་བསྡུར་གཞིའི་གྲས་སུ་བཞུགས། 
དྲུག་པ་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཆ་ནི། མཚོ་སྔོན་དཔར་མ་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་དང་། ལྷ་ས་ནས་དཔར་སྐྲན་བྱས་པའི་ 
སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཆ་ཚང་དང་། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དང་དགའ་བྱང་གླྭ་ཚང་བཅས་ནས་སྔ་ཕྱིར་དཔར་སྐྲན་ 
གནང་པའི་གྲས་ནས་པོད་ལྔ་ཆ་ཚང་དང་། ཟེན་ཝན་ནས་དཔར་སྐྲུན་བྱས་པའི་དགག་ལན་སྐོར་དང་གྲུབ་དོན་ས་ 
གསུམ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པོད་ལྔ་ཆ་ཚང་བཅས་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཆའི་གྲས་སུ་བཞུགས་ཡོད། 
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བདུན་པ་འདིར་བསྡུར་གཞི་དང་ཟུར་ལྟའི་གྲས་སུ་མ་འཁོད་པར་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཚ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཉིན་ཧོང་དུ་ 
ཡོད་པར་གྲགས་པ་དང་། ལྷ་སའི་དཔར་རྙིང་ཁག་ནི་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་དང་། རྒྱ་གར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཞེས་ཐོས་པ་ལྟར་བསྡུར་གཞི་དང་ཟུར་མཚན་གང་གི་གྲས་སུའང་མེད། 

༣༽ ལུང་མཚན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། དང་པོ་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། དང་པོ་བཀའ་ 
བསྟན་དཔར་མ་གང་ཡིན་དང་། གཉིས་པ་དེབ་གྲངས་གང་ཡིན་དང་། གསུམ་པ་པོད་གང་ཡིན་དང་། བཞི་པ་ 
རྩོམ་པ་ཕོའི་མཚན་དང་། ལྔ་པ་གཞུང་དངོས་ཀྱི་མཚན་དང་། དྲུག་པ་ཤོག་གྲངས་ཡིག་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ཡོད། 
དཔེར་ན། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༨༧་༦། ལྟ་བུ་ཡིན། 
འདེས་བསྟན་འགྱུར་ལའང་མཚོན་ནས་ཤེས་ཐུབ། གཉིས་པ་བོད་མཁས་པས་བརྩམས་པའི་ལེགས་བཤད་ལྟ་བུ་ 
ལ་མཚོན་ན། དང་ཕོ་གང་གི་དཔར་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་པོད་གང་ཡིན་དང་། གསུམ་པ་རྩོམ་པ་པོའི་ 
མཚན་དང་། བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་། ལྔ་པ་ཤོག་གྲངས་ཐིག་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ཡོད། དཔེར་ན། 
སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༨༦༧་༦། ལྟ་བུ་ཡིན། བསྡུར་ 
མཚན་འགོད་སྟངས་ནི། དཔར་མ་གང་ཡིན་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། མདུན་རྒྱབ་དགོས་རིགས་ལ་མདུན་རྟགས་ 
(ན)དང་རྒྱབ་རྟགས་ལ་(བ)་བཅས་བཀོད་ཡོད། ལུང་བསྩལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་དང་། རྙེད་ཀྱང་ལུང་མཆན་བཏགས་ 
མཁན་ངོས་ནས་ལྷག་ལུས་ལ་བྱུང་བ་གཅིག་གཉིས་ལས་གཞན་ཡིག་ཆར་དྲངས་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ཡོད་ 
འོག་མཚན་དུ་བཀོད་ཡོད། འདེར་དམིགས་བསལ་མཁྱེན་དགོས་པ་ཞིག་ནི། རྗེ་བཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ལུང་བཀོད་པ་རྣམས་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མར་དྲངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཡང་། 
འདིར་ཡུམ་བར་མའི་ལུང་མཆན་བཀོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མར་གཞིར་གཞག་ནས་བཀོད་ 
ཡོད་པས་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཆིག་མི་འདྲ་བ་ཕྲན་བུར་སྣང་། 

རཚ་ དཔེ་བསྡུར་མའི་མཆན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། སྔར་བོད་ནས་གདན་ཞུ་གནང་བའི་གྲས། སེར་བྱེས་ 
གྲྭ་ཚང་གི་ཐོག་ཁར་རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཚ་རྣམས་ལ་༼° ག༽དང་། སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ 
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དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་ ཿ པ༽དང་། འབྲས་ལྗོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་ 
༼ཏ༽དང་། ལྡི་ལེའི་དཔར་མ་ལ་༼° ད༽དང་། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ་ལ་༼° ཀ༽དང་། སྦག་སའི་དཔར་མ་ལ་༼བ༽རྟགས་ 
བཏབ་ནས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། མ་དཔེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་གྲྭ་ཚང་དང་དཔེ་ 
མཛོད། འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་རྙིང་བཅས་གཞི་རྩར་བཟུང་སྟེ་གཞུང་དཀྱུས་སུ་བཀོད་ནས་གཞན་རྣམས་འོག་མཆན་ 
བཏགས་ཡོད། དཔར་མ་ཕན་ཚུན་བསྡུར་འབྲས་སུ། ཡི་གེ་ཆད་པ་དང་། ལྷག་པ་དང་། མི་འདྲ་བ་སྟེ་ཆད་ལྷག་མི་ 
འདྲ་སོགས་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་འཆད་ཉན་སྟབས་བདེའི་ཆེད་དུ་དེའི་གོང་འོག་གི་ཆིག་རིས་དང་སྦྱར་ནས་ཚིག་ 
གསལ་པོར་བཀོད་པ་ལས་ཆད་རྟགས་དང་ལྷག་རྟགས་གང་ཡང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་མེད། ནོར་མཆན་དང་ལུང་ 
མཚན་དང་དཔེ་བསྡུར་མའི་མཚན་བཅས་ལ་ཨང་རྟགས་སྒོར་ཁྱིམ་མ་འདེ་(@༠'བེད་སྤྱོད་བྱས་ཡོད། 

བེ ནོར་མཆན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། གཞི་མཐུན་ལ་འ་འཐུན་དང་། ས་མཚམས་ལ་འ་འཚམས་བྲིས་ 
པ་སོགས་ནོར་བ་རྒྱུན་འབྱམས་རྣམས་དང་། ལམ་ཤེས་ལ་ལམ་ཤས་ལྟ་བུ་པར་ཤིང་ཡིག་འབྲུ་ཆག་སྐྱོན་བྱུང་བ་ 
ཁག་དང་། ས་བཅད་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་པ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གོང་འོག་གྲངས་འཁྲུགས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཡི་གེ་ 
ནོར་ངེས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ལས། ཚིག་དོན་ངོས་མ་ཟིན་པ་བརྟག་དགོས་པའི་རིགས་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་འགྱུར་བ་བཏང་མེད། ནོར་བ་ངོ་ཤེས་ངེས་ཅན་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་མཚན་སྦྱར་ 
བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་གང་བཅོས་པ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་དུ་ཕལ་ཆེར་འོག་མཆན་བཏགས་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་ནོར་བ་གཅིག་མཐུན་ཧ་ཅང་མང་བའི་རིགས། དཔེར་ན། ས་མཚམས་ལ་ས་འཚམས་བྲིས་པ་ལྟ་ 
བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས། གོང་འོག་རེ་ཟུང་ལས་ཐམས་ཅད་མཚན་དུ་བཀོད་མེད། བྱ་ཚིག་ཡིག་གཟུགས་མི་ 
མཐུན་པར་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་བསྡུར་གཞིའི་མ་དཔེ་རྣམས་ལས་གང་ཡོངས་གྲགས་དང་མཐུན་ཚབ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
དཀྱུས་སུ་བཀོད་ནས་གཞན་རྣམས་འོག་མཆཚན་བཏགས་ཡོད། ཡིག་ཚར་དྲངས་པའི་ལུང་ལ་ཆད་ལྷག་ནོར་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་གང་དྲངས་རྒྱུའི་ལུང་གི་མ་དཔེ་དང་ཞིབ་བསྡུར་ཐོག་དེའི་ཤོག་གྲངས་ 
ལུང་ཕྲེང་བཅས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་མིན་པ་ལ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ལྟ་བུ་ལུང་ནོར་རིགས་ལ་གསལ་ 
བཤད་ཉུང་ཙམ་རེས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། 
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༦༽ དག་གཅིག་འགྱུར་གྱི་སྐོར། སྦྱིར་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་པོད་ལྔའི་ནང་གསེས་ལ་དག་གཅིག་འགྱུར་མ་བྱུང་ 
བར་མ་ཟད། པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ལྟ་བུ་གཞུང་གཅིག་གི་གོང་འོག་ལའང་དག་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་དཔེར་ན། 
རྟགས་བསལ་རྟགས་གསལ། ངོས་སྐལ་ངོ་སྐལ། མངོན་འགྱུར་བ་མངོན་གྱུར་པ། འགྲེལ་བ་འགྲེལ་པ། མཐའ་དཔྱད་ 
མཐའ་བཅད། གོ་རིམ་གོ་རིམས། ཏཱིཀ་ཏཱིཀྐ། ཅིག་ཆར་ཅིག་ཅར་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་། འདི་ནི་རྡེ་བཙུན་ 
ཡིག་ཆ་གཅིག་པོ་མིན་པ་ཡིག་ཆ་གཞན་དང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཞིག་གི་ནང་དུའང་ས་ཁྱབ་རྡོ་ཁྱབ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་ཡང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་གཞུང་དོན་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མེད་པར་བརྟེན། དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་དུ་མ་ 
ཞིག་གིས་འདི་རིགས་རང་སོར་འཇོག་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བའི་སྐོར་དགོངས་འཚར་བྱུང་པ་བཞིན་སྔར་བཅོས་ཟིན་ 
ལྷག་ལུས་བྱུང་པ་ཕུད་གཞན་པར་རྙིང་དུ་གང་འཁོད་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 

༧༽ པོད་གྲངས་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་སྐབས་སུ་པོད་གྲངས་གོ་རིམ་འགོད་ 
སྟངས་ཐད་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་སྔགས་དང་པོ། པོད་ལྔ་ལས་དབུ་མ་དང་པོར་མཛད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིག་སྣང་ཡང་། འདིར་པོད་ལྔའི་གོ་རིམ་རྣམས་གཙོ་བོར་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་རྩོད་པའི་བང་རིམ་ལྟར་ 
བསྒྲིགས་པ་ཡིན། བསྡུས་གྲྭ་གསུམ་བློ་རྟགས་གཉིས་བཅས་རྗེ་བཙུན་པའི་ཡིག་ཆ་མིན་ཡང་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཡིག་ཚ་ཡིན་པར་བརྟེན་འདིའི་ཕོད་ཐ་མར་བསྒྲིགས་འཇུག་བྱས་ཡོད། རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ་རྙིང་ཁག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་ 
སྤྱི་དོན་རྣམས་ལ་པོད་ཀ་པ་ནས་ཏ་པའི་བར་པོད་དགུ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལ་པོད་ཀ་པ་ནས་ང་པའི་བར་པོད་བཞིར་ 
བྱས་ནས་འདུལ་མཛོད་དབུ་མ་ཟུར་བཀོལ་སོགས་ལ་པོད་རྟགས་མ་མཛད་ཀྱང་། འདིར་ཡིག་ཆ་དཔེ་བསྡུར་མ་པོད་ 
གསར་བསྒྲིགས་སྐབས་སུ་པོད་ཀ་པ་ནས་མ་པའི་བར་པོད་བཅུ་དྲུག་བྱས་ནས་བསྒྲིགས་ཡོད། 





དེ་ཡང་པོད་དང་པོའི་ནང་རྗེ་བཙུན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། གྲུབ་དོན་ས་གསུམ་བཅས་ 
བཞུགས། བོད་གཉིས་པའི་ནང་པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་དབུ་ནས་སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་བར་དང་། ཕོད་ 
གསུམ་པའི་ནང་པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན་ནས་སྐབས་དང་པོ་མ་རྗོགས་བར་དང་། ཕོད་བཞི་པའི་ 
ནང་པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་དང་། བོད་ལྔ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་ 
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དང་། བོད་དྲུག་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐུའི་སྤྱི་དོན་བཅས་ཆ་ཚང་དང་། བོད་བདུན་པའི་ 
ནང་བསམ་གཟུགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་བཅས་དང་། བོད་བརྒྱད་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ 
དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་། པོད་དགུ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་དང་ 
འགོག་སྙོམས་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་དང་། པོད་བྱཅ་པའི་ནང་བསམ་གཟུགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་བཅས་དང་། བོད་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དང་། བོད་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ 
དང་། པོད་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་མཛོད་སྦྱི་དོན་དང་། བོད་བྱཅ་བཞི་པའི་ནང་རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་ཚབ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། མཉན་བྱ་ཟུར་བཀོལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ལེའུ་བཞི་པའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་བཅས་དང་། བོད་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། གོ་ 
ལན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་བཅས་དང་། བོད་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་བསྡུས་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། བློ་རྟགས་གཉིས་ 
བཅས་བསྡོམས་པོད་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཐོག་བསྒྲིགས་བཀོད་བྱས་ཡོད། 

༢༽དཀར་ཆག་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། སྦྱིར་དཀར་ཆག་སྒྲིག་སྟངས་ལ་གདན་ས་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་རྩོད་བའི་ 
གཞུང་ཚན་ཁག་ལ་ཐ་སྙད་བྱེད་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲིགས་པ། དཔེར་ན། དབུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱལ་སྲས་ཆུང་བ་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་སྐབས་སུ། རྟགས་གཞན་བཞི་པ་དང་། མུན་ཁུང་བུམ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ 
གདན་ས་རང་དུ་ཐ་སྙད་གྲགས་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་གཞུང་ལྟར་ས་བཅད་དངོས་སུ་ 
མེད་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་བརྗོད་བྱའི་སྡེ་ཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྲིགས་པ་དང་། ཡང་ས་བཅད་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་ 
བསྒྲིགས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་ས་བཅད་གཙོར་བཟུང་བྱས་ཡོད། དེ་བཞིན་དཀར་ཆག་ཏུ་ས་ 
བཅད་བཀྲམ་པའི་སྐབས་སུ། མ་བཅོས་ཐབས་མེད་འགའ་ཞིག་ལས། གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་གཉིས་ལས་དང་། གཉིས་ 
སོ་དང་། གཉིས་ནི་ལྟ་བུ་གང་འཁོད་དཀར་ཆག་ཏུའང་རང་སོར་འཇོག་པ་ལས་ཚིག་བདེ་མིན་དང་། གཅིག་འགྱུར་ 
དགོས་ཤག་གིས་འགྱུར་བ་གཏོང་བ་སོགས་གང་ཡང་བྱས་མེད། གཞུང་དུ་དགག་གཞག་སྲོང་གསུམ་དང་། སྤྱི་དོན་ 
དང་གཞུང་དོན་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་ལ་ཡོད་རིགས་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀྲམ་ཡོད། 
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༩༽ བྱ་བ་འདི་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། ལས་བྱེད་ལ་སྡེ་ཚན་ལྔར་བཅད་དེ། དང་པོ་ལུང་འཚོལ་ 
མཁན། གཉིས་པ་མ་དཔེ་དང་བསྡུར་མཁན། གསུམ་པ་གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན། བཞི་པ་དཀར་ཚག་སྒྲིག་མཁན། 
ལྔ་པ་དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་མཁན་དང་ལྔར་དབྱེ་བའི་ནང་ནས། ལུང་འཚོལ་བ་དང་དཔེ་བསྡུར་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༢་ལོའི་འདུལ་བ་གསར་རྙིང་དང་དབུ་མ་གསར་རྙིང་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅས་འཛིན་གྲྭ་ལྔའི་ནང་ནས་ལོ་སྔ་མའི་ 
རྒྱུགས་སྤྲོད་གནས་རིམ་མཐོ་ཤོས་ཁག་ནས་འདེམས་བསྐོས་བྱས། དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན་ཕྱི་ལོ་(༢༠༡༢)ལོའི་ལྷ་ 
རམས་འཛིན་གྲྭ་བ་རྣམས་ཡིན། གོང་གསལ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཔར་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་ཞིབ་ 
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ལས༽། དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དང་ནེ་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་ 
པ་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 

འདི་ལ་ཡང་། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ། ༠ཧ 





+= 


སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





སེམས་རྩོམ་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྗོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་ 
བས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཤྭ་རིའི་བུས་ 
བྱ་བ་ནི་ཆོས་ལ་སྲེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། སྦྱོར་ལམ་གྱི་མདོ་འདི་ 
༠གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤཱ་རིའེ་བུས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་གང་ཡིན། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ 
གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། མདོ་དེའི་དོན་མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དམིགས་པ་ 
དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། དེའི་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ༠བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
དད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་འོག་ཏུ་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་གང་ 
དུ་ཡང་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

འདི་ལ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ། ཉན་ཆཆ་ 
གི་སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་པར་ལྔ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་བསྟན་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཁྱད་པར་ལྔ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱའེ་ཁྱད་པར། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ 


- 


སྦོར་ལམ། 





ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་རྒྱུའི་ཁྱ་ 'པར་དེ་ 
སྟོན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ། བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། 
ཞེས་གསུངས། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ། ༠རེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
བཞི་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་ 
རཐ་ནང། དེའི་འོག་ཏུ་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བཟོད་པར་གྱུར་པ་དང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ 
སྟོན་པ་ལ།ཆུང་ཇུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ངུ་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ནི། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ལམ་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ལས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་པ་ལ། ༠འཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་པ་ 
ལ། ཆོས་སུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་ 
པ་ལ།ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་རྟོགས་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་དང་། ཞེས་གསུངས། ཡོངས་འཛིན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་པ་ལ། ༠དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་པ་ལ། ༠མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འཆད་པར་ 
= ཤེ 


སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དྲོ་ ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་པར་ལྔ་བྲལ་དུ་ ༠སྟོན་པ་ལ། ཅད 
རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཞུགས་པ་དང་། རང་གི་ཐེག་པ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ ་བཞི་དང་མི ་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི།°བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་རྣམས་ནེ། ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་ནི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་དམིགས་ 
སོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠གང་ 
གི་ཕྱིར་འདེ་ནི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི་གང་དུ་ཡང་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
བ།།ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། 
མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར། ཡོཿ ངས་འཛིན་དགེ ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་ 


5: 


སྦོར་ལམ། 





ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་དབྱེ་བ། བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ༠དམེགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་ 
གྱིས་བཤད་དེ། ཞེས་བཤད། 

གཉིས་པ་ལ། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དང་པཕོ་ལ། དྲོད་ཆུང་ངུའི་བདེན་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ 
ཁྱུད་པར་གཉིས་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ལ་ 
སྲེད་པ་གང་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་བྱང་ཆེན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྷག་ 
པར་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་ 
པ་སྟེ་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་འདི་ལྟར་སྤང་བར་བྱའོ། །འདིས་ 
གཟུགས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། འགོག་པ་ 
དེ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱའོ། །འདེ་ལས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་ 
ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་པའི་ཚེ་ཅི་ནས་ཀྱང་གཟུགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ 
དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ 
ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་དང་། ༠དེ་ལ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་དམིགས་ 

== 


སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 


པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་པ་ལ། ༠ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་མཉན་པར་བྱ། གཟུང་བར་བྱ། 
བཅང་བར་བྱ། བཀླག་པར་བྱ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའེ་དོན་བཤད་པ་ལ། 
ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་།ྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དྲོད་འབྲི ང་གི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ། ༠དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཤེར་ཕྱིན་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མ་མཐོང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་མིང་དེ་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས། མི་གནས་པ་ 
ཡང་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་གནས་བྲལ་དང་། །ཞེས་དང་།“འབྲིང་ 
གི་དམིགས་པ་ནི་མོས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་གྲངས་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་དག་མི་དམིགས་ཤིང་མ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་མིང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་དང་རྒྱུན་འདྲ་ 
བར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དྲོད་ཆེ ན་པོའི་དམི གས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས ་བརྡ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བཏགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱི་བ་གང་ 
ལགས་པ་དེ་ཡང་ཕུང་ཕོའམ་ཁམས་སམ། སྐྱེ་མེད་དམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 





(6 


སྦོར་ལམ། 





འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས། ཞེས་པ་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་རིག་པར་ 
བགྱིའོ།།ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གནས་དང་བཏགས་དང་བརྗོད་དུ་ 
མེད །ཅེས་དང་།ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པ་ནི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ། ༠བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་བཟུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་ 
མེད། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མི་གནས། །ཞེས་ 
དང ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་པས། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནེ་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

= ཀརཿ 


སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





རྩ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ད་ནི་མཚན་མར་བཟུང་བ་བགྱི་བ་མ་ལགས་ 
ཏེ། མཚན་མ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ 
བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ 
རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །ཆོས་རྣམས་མི་ 
འཛིན་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་དང་། ༠འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉེ ད་བཀག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 

རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་སྟོན་པ་ལ། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བྱང་ཆེན་ 
ཤེརཕྱིནལ་སྤད་པན་ཤེར་ཕྱིན་གང་ཤེར་ཕྱིན་གང་གིས་ཤེར་ཕྱིནའདི་ནི་ཅེ་ཞིག 
འི་ཕི་ད་ལཤེརཕྱིནཞེས་བྱ་བ་ཞེསདེ་ལྟར་བརྟག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ 
ཕྱིར། ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོགས་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པ ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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ྦོར་ལམ། 





གསུངས། དེའི་དོན་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལ། ༠དེ་ལྟར་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་ 
རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དམི གས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། 
བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །དེ་མེད་པ་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར”་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
བཟོད་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་སྟོན་པ་ལ།༼ིདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་སྐྱེས་ཤི ང་ངེས་པར་མ་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད། །དག་དང་། 
ཞེས་དང་། འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེ དྭ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་ལུས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ 
ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་ 
སྤྱོད་དེ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆེན་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
ལ། དེ་དག་མཚན་མ་མེད། །དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་རྟེན་པས། །མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ༠ཆེན་པོའི་དམེགས་པ་ནེ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མོས་པ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
ངན་འགྲོ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་ 
རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། 
བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་སྟོན་པ་ལ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རི་དཱ་ 
ཏིའི་བུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཚགས་ 
པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་°བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་།°ཆུང་ངུའི་ 
དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་རང་གི་སྨོན་ལམ་དང་བསོད་ནམས་ 
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སྦོར་ལམ། 





དང་ཡེ་ཤེ ས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི ་དམིགས་རྣམ་སྟོན་པ་ལ། ༠དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤྭ་རི་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆེན་གང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གིས་ 
གནས་པ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས ་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེ ས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལུང་སྟོན་པ་དང་ཆློམ་པ་ཟད། །ཅེས་དང་།འབྲིང་གི་ 
དམིགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་འདི་ནི ་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གི ་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ལ་བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའོ་སྙམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
བུས་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་ 
མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དེ་འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅི ག །ཏེ ཡཿ 


སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་དང་།༠ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་དོན་གསུམ་ 
ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཐབས་དམ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དམིགས་ 
པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དམིགས་རྣམ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་སོགས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དྲོད་ 
སོགས་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་དངོས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། ལྷག་མ་ 
རྣམས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བའི་རྩོད་པ་དེ་སྟོན་པ་ 
ལ།དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་མ་ 
གཏོགས་པར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་བརྗོད་ 
པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་བརྗོད་ 
པས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་དེར་ 
མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ལན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་མི་ 

~ 12 ~ 


ྦོར་ལམ། 





ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད་པ་ལ།༠བྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་བ་མ་གཏོགས་པར་འདི་དག་ 
ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
་ར་ 

གཉིས་པ་ནི། གོང་གི་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དམིགས་རྣམ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
གཞུང་གིས་དྲོད་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་ 
དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ་ནི་རྒྱན་གྱི་ཆི་ག་ལེའུར་བྱས་པ་སྡེབ་སྦྱོར་སླ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི°། དོན་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བདེན་བཞི་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་བཟུང་བའི་སྟེང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་ 
ནས་དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་དེ་བསྟན། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་པར་དགག་སྒྲུབ་བཀག་ 
ནས་དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། ༠རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ་སྡེབ་པའི་ངོ་བོར་ཐ་དད་པར་བརྗོད་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལསོགས་པ་བཀག་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པར་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། འོག་མ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པ་ལ། གཞི་དང་དེ་ཡི་ 
གཉེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡོངས་འཇིན་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་ 
པ་ལ། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་ 
པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ 
ལ་དངོས་སུ་ག སར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམ སྭ་ཀྱི་རྟེན་ལ་དེ་དངོས་སུ་ག སར་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ 
དོ། །སྔོན་སྐྱེས་པ་དག་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་པས་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྟེན་ལ་ 
དེ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ལས་སྒྲིབ་ཤས་ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། ངན་སོང་བའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་ སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམ ས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
ཁམས་གོང་གི ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་སྐྱོ་ཤ ས་ཆུང་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེ ད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། ༠ཆོས་མཆོག་ 
དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཡང་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ནི་གཟུགས་ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རོང་ཊཱིཀ་པ་ནི། སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཁམས་གོང་དང་། ངན་སོཿ ང་བའི་རྟེ ན་ལ་ཐེ ག་ཆེན་ གྱི་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། 
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སྦོར་ལམ། 





དེའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལམ་མ་སྒོམ་པར་གཞན་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན། ལས་ཉོན་ 
གྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པ་ཡོད་དགོས་པས། མཛོད་ 
ལས།༠བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྒྱས་པར་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ 
ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དངོས་སུ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ཡོད། དེར་གྱུར་པའི་འདོད་སེམས་ཀྱང་མེད”། སྲིད་རྩེའི་ 
སེམས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ལམ་སླ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་བོར་ནས་ལམ་དཀའ་བ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་ལས། སྒོམ་བྱུང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསམ་ནས་དེར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཀ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དགུ་ཀ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག༽"།ཡང་དག་སྲོང་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ། དབང་པོ། སྟོབས་ཏེ་ལམ་'སྡེ་ཚན་ལྔ་པོ་དེའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





གང་ཞིག །ཡང་དག་སྤོང་བ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་འཇོག་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།°བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་ 
འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་ཚན་ 
བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་ 
དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་སེམས་ 
དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་མེད་པར་ཐལ༠། མཛོད་ལས།༠བྱང་ཆུབ་དང་ནི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས།གང་ཡང་ 
འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ 
བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། སྐྱེ་ཚུལ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར། བློ་རིག་གང་ 
ཡིན་དཔྱད་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། སྒྲ་བཤད་པ་དང་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྗོ་གས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
ཤིང་། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་བསྡུ་བར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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ྦོར་ལམ། 





ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཚོགས་ལམ་རྗོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ 
མཁྱེན་པ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདི་ལ་ངོ་བོ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་ཆེ་ཡང་། ཐོས་བསམ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ལ་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས།ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ' ༠སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲི མས་དང་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་ 
པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིགས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཚ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའོ། །ཡང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དག་དང་ཐོས་པ་དང་། བསམ་ 
པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་བྱུང་། ཞེས་པའི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་འདི་བཞིར་ཡང་སྒོམ་བྱུང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
སོགས་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། 

གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་གང་ཞིག །ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་པ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་ 


སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གཉིས་པ་གང་ཞིག །ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་པ་འཇྲོམས་པའི་ནུས་ 
པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གསུམ་པ་གང་ཞིག །ཤེ ས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་ 
འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞི་པ་གང་ཞིག །ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཐོ་ བ་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

རོང་ཊིཀ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་གང་ཞིག །གཟུང་བ་ 
རང་བཞི ན་མེ ད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣ ང་དང་ཕོར་ཐོབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་པ་གང་ 
ཞིག །དེའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འཕེལ་བ་དང་། དེ་གསུམ་པ་གང་ཞིག །འཛིན་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞི་པ་གང་ཞིག །དེའི་དོན་ལ་ 
གསལ་སྣང་འཕེལ་བ་རིམ་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ 
པའི་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོཿ ས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི ་པ་ནི ། དང་པོ་ཉི ད་ནས ་ཟེ ག་ཆེ ན་དུ་རིགས ་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཚེ གས་ལམ་པ་དེས་སྟོཿ ང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེ ལ་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ 
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སྦོར་ལམ། 





པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་བ་དང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་དེ་གཉིས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་ཅིང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོ་ གས་ལམ་པ་དེས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་མ་ཐོབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་དེའི་ 
དམན་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ 
ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཟོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་བཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག །ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཞི་གནས་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་ 
དེ་འདྲའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 


~ 19 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཞི་གནས་ཡིན་ན་སྒོམ་བྱུང་ 
གི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ལྔ་པ་ལ། གཙོ་བོར་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆིག་མང་དུ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ། 
ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། གཙོ་བོར་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བསམས་པའི་སྟོབས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། གཙོ་བོར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ཡན་ཚད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན། 

ཁ་ཅིག །ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། མིང་རྐྱང་པ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ། 
བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། མིང་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ། སྒོམ་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། དོན་རྐྱང་པ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ༠མིང་དང་ 
གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཙོ་བོར་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ། ཐོས་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དང་། གཙོ་བོར་ལུང་གི་ཆིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསམ་པའི་ 
སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དང་། གཙོ་བོར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེ ས་རབ་སྒོམ་བྱུང་གི ེ ས་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ན། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནི།ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ 


~ 20 ~ 


སྦོར་ལམ། 





དང་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་ཕོར་ 
སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། བར་དུ་སྐྱེས་པའི་དེ་འབྲིང་དང་། ཐ་མར་ 
སྐྱེས་པའི་དེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་སེམས་དབང་ 
སེམས་དབང་རྣོན”་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆེན་པོ་ཡིན། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་ཆེན་ཕོས་མ་ཁྱབ་པ་སོགས་རིགས་འདྲ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བྱང་ 
སེམས་དབང་ནྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེཊ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་འབྲིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ 
ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ས་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཆོས་ 
ཅན། བ ་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་མ་ཐོབ་པར་དེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ 
བྱང་སེམས་དབང་ནྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། ཚོགས་སྒྲུབ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེ མས་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱིས་སོང་། 

གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





འདོད་མི་ནུས་ཏེ༠། དེ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱི་དབང་ 
རྟུལ་དང་། རང་རྒྱལ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱི་དབང་འབྲིང་དང་། བྱང་སེམས་ཡིན་ན་རང་ 
བཞིན་གྱི་དབང་རྣོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་ཊཱིཀ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་ནེ་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་བ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་རྗེས་སོཿ གས་དུ་མ་ཡོད་ 
ཀྱང། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བོ་རིག་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན། དེ་རྗེས་དཔག །ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། ཐེ་ 
ཚམ། ལོག་ཤེས། མངོན་སུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ་སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་པ་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་མཉམ་ 
བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ༼དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་གཞག་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོམ་བྱུང་དུ་གྱུར་ནས། སྟོང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེ ས་པར་ཐལ། སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ 


~ 22 ~ 


སྦོར་ལམ། 





ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས།གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་ 
གང་། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་མེད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་སྤྱི་དང་ 
མ་འདྲེས་པར་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་དོན་དུ་ཊིཀ་ཀར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་འདྲའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

རོང་ཊཱིཀ་པས། དེ་འདྲའི་མཉམ་གཞག་དེ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་བསམ་བྱུང་གི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་མི་སྣང་ཟེར་ན། དེ་ལ་དེ་ 
སྣང་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ལ་དེ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ 
ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྗོབ་པ་བདེན་པར་སྣང་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་སྣང་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ 
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ལ་དེ་བདེན་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་མེད་དེ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ཆུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དེ་སྣང་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ 
སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས།སྦྱོར་ལམ་བཞི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པ་དང་། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
ཕྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་དེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་སྤྱི་གསལ་བར་ཤར་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཀ་བ་བདེན་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བདེན་མེད་བདེན་པར་མེད་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདེན་ 
མེད་བདེན་པར་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་མེད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དེ་སྣང་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རྟོག་པ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེན་མེད་སྟང་བའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། གཟུགས་ཚུར་མཐོང་སྦྱོར་ནས་སྔར་བཞིན་གཏོང་། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་པོ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱང”ི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ལྔའམ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལས་དམིགས་པ། རྣམ་པ 
རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ། ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར། རྣམ་རྟོག་ལྡན་ཚུལ་དང་། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
པོའི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ 
དེས་བདེན་བཞི་ལ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས། ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བཟོད་པ་འབྲིང་གི་གནས་ 
སྐབས་སུ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས 
བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། གཞན་དགུའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ 
འཁོར་འདས་བདེན་པར་མེད་པར་རྟོགས་པ་འདི་ནི་ལུས་སོགས་དག་པ་ལྔའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར” 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་དོན་དམ་པ་དེ་ 
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རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་རིགས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན། ཅིག་ཤོས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས་ 
རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཚང་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་བྱེད། ཅིགཤོས་ཀྱིས་དེ་ 
བྱ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྗོགས་པར་བསྟན་པའི་ཡོངས་འཛིན་ 
བྱེད། ཅིག་ཤོས་ལ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
སོགས་བཞི་ལ་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ལྡན། ཅིག་ཤོས་ལ་དེ་ལྟར་མི་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་ 
འཐད། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དེ་ 
བཞིན། །ཆོས་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དགུ་པ་ནི། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
པས་སྦྱོར་ལམ། རྒྱུད་མཐོང་སྤང་ལས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ཆའི་རྒྱུན་ཡིན་ 
པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཅེས་ 
གསུངས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས་དྲོད། ལོག་ 
ལྟས་དགེ་རྩ་གཅོད་པའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པས་རྩེ་མོ། བདེ་འགྲོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་ངན་ 
འགྲོར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཆད་པས་བཟོད་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ 
པས་ཆོས་མཆོག་ཅེས་བརྗོད། 

གཞུང་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ་རྒྱུའི་ 
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སྦོར་ལམ། 





པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་དང་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ཚུལ་མཚུངས། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན”་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བློ་ཡིན། དབྱེ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དྲོད་སོགས་བཞི། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་ལྔའམ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་ 
ལས་དམིགས་པ། རྣམ་པ། རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ། ཡོངས་འཛིན། ལྡན་ཆོས་དང་། ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོའི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱུད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
པའི་མཉན་བྱ། ཆོས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་ཁྱད་གཞི་ 
ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ། ཆོས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ༠ཀུན་ལས་རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་པའི། །སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་ 
འདི་ཉིད་ནི། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོད་བྱ་ལ། །ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
བའི་དོན་དེ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་གོ་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་བརྡ་དང་འདོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་ 
དབང་གིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས།°ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་ 


སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





དབ །མི་སྤོང་བ་ནི་མ་གཏོགས་པ། །བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པའོ། །འདོད་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པའི་གཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་དང་ མི་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲ་ཁྱད་གཞི་དང་། མི་རྟག་པ་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའི་ 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲ་ཁྱད་ཆོས་དང་། མི་རྟག་པ་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ 
ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པ་དེས་མི་རྟག་པ་སྒྲས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་ནས་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་གཟུགས་མཛེས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པ་དེས་གཟུགས་མཛེས་པ་བུམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་གོ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ༠དེ་སྦྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ །བུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་སོ་ 
ཞེས། །གཞི་གཅིག་པ་ཅན་སྒྲ་མ་ཡིན། །དེ་ནུས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་འདི་ 
གཞན་ལའང་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་རིལ་ 
བ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷས་བྱིན་ཁྱད་ཆོས་དང་། རིལ་བ་ཁྱད་གཞི། མཆི་གུའི་ལུས་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་མཆི་གུ་ཁྱད་ཆོས། ལུས་ཁྱད་གཞི། རྭ་ཅན་གྱི་མགོ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྭ་ 
ཅན་ཁྱད་ཆོས་དང་། མགོ་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ནས་བརྗོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་རྒྱས་པར་འཚད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ༠དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
~ 28 ~ 





སྦོར་ལམ། 





བསྟན་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི་ལེག ས་སོ་ལེགས་སོ། །བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། བཟོད་པའི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆོས་རྣམས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཤྭ་རིའེ་བུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། བཟོད་པའི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ལགས་སམ། བྱང་ཆོས་རྣམས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་སློབ་པ་ལགས་སམ། བཅོམ་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། ཤྭ་རིའེ་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་གྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་ 
བསྡུ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་མཚུངས་ 
ལྡན་རྟོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མདོར་ 
བསྟན་དུ། རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བརྟེན་པ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པས་དེའི་ 
དོན་སྤང་བྱ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་སོགས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡང་དོན་གསལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཞེས་གསུངས། 


སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





གཉིས་པ་ལ། གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ། འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ་གཉིས་ 
ཡྲས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་དང་།༠ གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་ 
རྟེན་ཅན་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉེས་ལ་མ་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ 
པ་ལ་དམིགས་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། བདག་ 
རང་དབང་ཅན་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ ་སོར་དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། 
གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། འཛིན་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ཡང། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ 
གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་གཟུང་རྟོག་དེ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
དགུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་མ་རིག་པའི་ཡུལ་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དེ་སྟོན་པ་ 
ལ། མདོ་ལས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆེན་ཆོས་གང་ལ་ 
སློབ་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་ 
བྱང་ཆེན་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སློབ་པ་མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་འདེ་དག་ནི་བྱིས་པ་སོ་ 
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ྦོར་ལམ། 





ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཆོས་འདི་དག་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་མཆིས་ 
པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ།"ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་མ་རིག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་གཟུགས་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་སྟོན་ 
པ་ལ།གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་མ་མཆིས་པ་མ་ལགས་པ་ལ་མ་ 
མཆིས་པ་ཞེས་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤྭ་རིའི་བུ་གཟུགས་ནང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ།གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

ག སུམ་པ་མིང་གཟུག ས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠དེ་ལ་ 
བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །དེ་ 
དག་ནི་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པར་བཏགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་རྟོག་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཆོས་རྣམས་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་དག་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ།མཐའ་གཉིས་ལ་ཚགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
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ལྔ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་དེ་ 
སྟོན་པ་ལ། ༠དེ་དག་ནི་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ ༠ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
དྲུག་པ་འཕགས ་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས ་པའི་རྟོཿ ག་པ་དེ་སྟོན་པ་ ལ། ༠དེ་དག་ནི་མི་ 
དད་དོ། །ཇི་ལྟར་མི་དད་ཅེ་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་དད་ 
དོ། ༈ཞེ ས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ༠འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
བདུན་པ་དམིགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསླབས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་ནམ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་མི་ 
དམིགས་ཤིང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ན་བྱང་ཆེན་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
བརྒྱད་པ་བདག་སོགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤཱ་རིའི་བུས་གསོཊ ལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
འབྱུང་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤྭ་རིའི་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་མི་དམིགས་ཤིང་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
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ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མི་དམིགས་ཤི ང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ།བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
དགུ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། 
༠ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་མ་བྱུང་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ༠རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོའི་དོན་ལ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ།གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཕུང་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་སྒོའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠མིག་ལ་རྟོག་ཅི ང་མངོན་པར་ཞེ ན་ 
པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་བར་དང་། གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཡི ན། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བར་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅི ང་མངོན་པར་ཞེན་པ » 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ།”སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་སུ་རྟོག་ཅི ང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཆོཿ ས་ཀྱི་ཁམས་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་ལ་རྟོཿ ག་ཅི ང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། “རིགས་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་ 
ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠མ་རིག་པར་རྟོག་ཅིང་ཞེན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ན་ 
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ཤིར་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། °སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠དེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་བཤད་པ་ལ། ༠སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་ཕ་ 
ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ༠ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་དང་། ཞེས་གསུངས། 

བདུན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠བྱང་ཆོས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
ལ།མཐོང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྟོན་པ་ལ།དེ་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་ 
པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ༠སྒོམ་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། དགུ་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠དེ་སྟོབས་བཅུ་ 
ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ 
རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མི་སློབ་ 
པའི་ལམ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ 

÷ 32: 


ྦོར་ལམ། 





དགུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་བདག་རང་དབང་ཅན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤཱ་རིའེ་བུ་ 
བདག་ེ་ཐཧྭ་མི་དཁིགས། དི་ཐཞེན་ཛྲུ་སེཐས་ཚན་རང་། རྤ་ཤ་ཏ།། གསོ་ཐ་དང་ 
སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟཐྲག་དྲང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། ཤེད་བུ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་ 
ཚར་བ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
ལ། གང་ཟག་རྗས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་བདག་རང་དབང་ཅན་དང་། ཞེས་གསུངས 
གཉིས་པ་བདག་གཅིག་པུར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤཱ་རིའི་བུ་ 
གཟུགས་ཉེ་བར་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཉེ་བར་མི་ 
དྲ གྲས། ཉེས་གསུཏས། དེའ་དན་བཞད་ཐ་ག། །གཿ་ཇྱ་ཏཱཧྤ།  ཐཞསྱཇས 
གསུམ་པ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤུ་རིའི་བུ་མིག་མི་ 
དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་བར་དང་གཟུགས་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ 
དམིགས་སོ།།ཞེ་ས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་། རྒྱུ་དང་། ཞེས་གསུངས 
བཞི་པ་ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། °ཤཱ་རིའི་བུ་ 
མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཤེས་སོ། །ཡིད་དང་ཆོས་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་བཤད་པ་ 
ལ།ྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་དང་། ཞེས་གསུངས། 
པ་ལ། ༠ཤཱ་རིའི་བུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མི་དམིགས་སོ། ། །གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
ལ།ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
དྲུག་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠བསམ་ 
3: ཀཁི་= 





སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





གཏན་དང་པོ་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བར་དུ་མི་ 
དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ།°འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
ཞེས་གསུངས། 

བདུན་པ་མཐོང་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠འཕགས་པའིེ་ 
བདེན་པ་རྣམས་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི ་དོན་འཆད་པ་ལ། ༠མཐོང་བ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་སྒོམ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ 
ལ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མི་ 
དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ།”སྒོམ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
ལ། སྟོབས་བཅུ་མི ་དམི གས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མི་ 
དམིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་ཤེ་ན། བདག་ཉིད་དུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ།“དོན་བྱས་ 
པའི་རྟེན་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་བ ཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་ཡོཿ ད་པའི་དང་པོ་སྦྱིར་སྟོན་པ་ལ། 
༠དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡ ན་པ་རབ་ འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་འདི་ སྐད་ཅེ ས་ག སོ་མ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིང་། ཅི་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ཤེ ར་ 
ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཅི ང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི ་ཕྱིར། 
རྣམ་མཁྱེན་ཉེད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་མཆིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་བ་དེ་ 
ལ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པར་བགྱི། ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཉིད་ལ་དྲི་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྟོན་ 


~ 36 ~ 


སྦོར་ལམ། 





ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 
གཉིས་པ་དེ་དགུ་སོ་སོར་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་ཕུང་ཕོ་ལ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ།°རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ 
ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ལ། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ།”སྐྱེས་བུ་ 
བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཕུང་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། མིག་ཀྱང་གཞན་ལ། 
ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། °སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ཁམས་སུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། མིག་དང་གཟུགས་དང་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ལ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཉིད་ 
ཀྱང་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། ཁམས་དང་། ཞེས་གསུངས། 
བཞི་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་བཏགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ 
ལ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མ་ 
ཡང་གཞན་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། ཞེས་པ་ 


སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ནས། སྒྱུ་མ་ཉིད་ཀྱང་རྒ་ཤི་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ།”ཉྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
ལྔ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བར་བཏགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་བར་ཡང་གཞན་ལ། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ།རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
དྲུག་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བཏགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་གཞན་ལ། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ 
མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། མཐོང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
བདུན་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་བཏགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ལ། 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་གཞན་ནམ། གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ།སྒོམ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
བརྒྱད་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་བཏགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ 
ལ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མ་ 
ཡང་གཞན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ།°ཁྱད་ 
པར་དང་། ཞེས་གསུངས། 
དགུ་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་བཏགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ 
ལ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཡང་ 
གཞན་ལ། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ།མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ 
གཉིས་ཐ་དང་། བཅུན་ཐ། བླ་ནད་པ་དྭག་པ་ནམས་མདོ་ལས་གཉོན་ངོའི་སྒོ་ནས་བསྟན། 
རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་བཞི་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན། རྔས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
དགུ་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟན། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། ། 
བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ།”དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་གྲངས་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ་དང་། སྤོང་བྱེད་ 
གཉེན་པོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གང་གིས་རྟོག་པའི་ངོ་བོ། གང་ལ་རྟོག་པའི་ཡུལ། 
ཇི་ལྟར་རྟོག་པའི་ཚུལ། རྟོག་པ་དེའི་རབ་དབྱེ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། མུ་ 
བཞིར་བརྩི་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་བརྒྱད་ལས། དང་ 
ཕོ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལ། སྤྱིར་རྟོག་པ་ལ་གསུང་རབ་ 
ལས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། མཛོད་ལས།  རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་ 


སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 

སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་རྟོག་པར་ 
བཤད་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས།" ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་ 
རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པ་ལ་རྟོག་པར་བཤད་པ་དང་། 
དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་རྟོག་པར་བཤད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དག་གི་ནང་ནས། སྐབས་འདིར་བརྟན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ཁྱབ། ཚུར་མ་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། 

ཁ་ཅིག །རང་ཡུལ་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ། 
ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་ 
མཐའ་ལས།ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །དེ་ 
ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རི་བོང་རྭ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རྟོག་པ་འདེ་དག་དགག་པའཝ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །དེ་ལ་དགག་རྟོག་གིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདི་ 
དང་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་གཉིས་ཀར། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་དང་སྒྲུབ་རྟོག་གི་གཞི་མཐུན་ 
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ྦར་ལམ། 





ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིར” ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱད་བྱར”་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩེ་ 
སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་ 
རྟོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྒྲུབ་རྟོག་གིས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་བདེན་སྟོང་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་འདེར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གང་ལ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ནི། འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིའི་ 
གཟུང་འཛིན་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་མཐེད་དང་དབང་པོ°།། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ། བདག་དང་བདག་ 
གི་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡུལ་དྲུག་ 
གཟུང་བ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུགས་ 
སོགས་རྣམས་གཟུང་བ་དང་། རིག་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་བདག་ནི་འཛིན་པ་དང་། བདག་གི་བ་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདིར་ནི་ 
ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བ་ནི་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ 
སྟེ་བཟའ་བྱ་དང་། འཛིན་པ་ནི་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་སྟེ་ཟ་བ་པོ”ི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་འཐད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཉི་སྣང་ལས། ༠གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པ་དང་པོ་ནེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ། གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
ཕོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཚིག་སྔ་མ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །རེ་ཞིག་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་པོར་གྱུར་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཅམ་ལ་ 
༠བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་ཡུལ་ལ་ཀུན་ 
བྱང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་བྱང་གི་དངོས་པོ་ 
ཅམ་དུ་གསུངས་ལ། 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཉི་སྣང་ལ་ནང་འགལ་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་ 
རྟོག་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ནི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མ་དམིགས་པར་ཐལ། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གཉིས་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་ 
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ྦོར་ལམ། 





གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་ 
བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ལ་གཉིས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེ་ཤིག་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ 
ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོར་གྱུར་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། ༠སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ 
དོན་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ 
གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ན། གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ལ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གིས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་འབྲེལ་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས།”གཞན་དག་ན་རེ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དང་པཕོ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་པས། འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་གཉེས་ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་ 
རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་འགལ་བར་གསུངས། གཟུང་རྟོག་དང་པོས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་དང་། གཉིས་པས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འཛིན་རྟོག་གི་ཡུལ་ལ། ཚིག་གསལ་དུ། སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་ 
བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་ 
བཏགས་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཞེས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྦྱོར། ཞེས་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེས་རྫས་ཡོད་དུ་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པས་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





རྟོག་པར་བཤད་པ་མ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་སེམས་ཅན་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བཏགས་པར་ཡོད་པར་རྟོག་པ། ཞེས་བཤད་པས་ 
འཛིན་རྟོག་སྔ་མ་རྫས་འཛིན་དང་། གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྫས་འཛིན་རྟོག་པས་རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས། རྫས་འཛིན་གྱིས་རྫས་ 
ཡོད་ལ་དམིགས། བཏགས་འཇིན་རྟོག་པས་བཏགས་འཇཛིན་ལ་དམིགས། བཏགས་ 
འཛིན་གྱིས”་བཏགས་ཡོད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གཉིས་འདིར་བསྟན་རྫས་ཡོད་དང་། དེར་འཛིན་ 
པའི་བློ་གཉིས་རྫས་འཛིན་དང་། ཕུང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་དང་། གང་ 
ཟག་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་གཉིས་འདིར་བསྟན་བཏགས་ཡོད་ 
དང་། དེར་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་བཏགས་འཛིན་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
གཟུང་བའོ་སྙམ་དུ་མི་མཐུན་པ་དང་། འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱའི་གཟུང་བའོ་སྙམ་དུ་ 
མཐུན་པར་འཛིན་པ་ནི་གཟུང་རྟོག་གི་ཞེན་ཡུལ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པའི་གཞི་རྫས་ 
སུ་གྲུབ་པ་འདི་དང་དེར་བཏགས་པའི་བཏགས་པ་ཙཅམ་འདི་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པ་ 
པོའམ། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའོ”ི་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ནི་འཛིན་རྟོག་གི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདིར་སེམས་ཅན་དང་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
འབའ་ཞིག་ལ་བསམ་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཙམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་དོ། ། 

བཞི་པ་ལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱིཤས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་དེ་ལ་རྩ་བའི་སྒ་ནསདབྱེ་ 
ན་བཞིར་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག །རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག །རྫས་འཛི་ན་ 
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སྦོར་ལམ། 





རྟོག་པ། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དུ་ 
མར་ཡོད་དེ། དེ་དག་སོ་སོ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
ཞེན་པའི་ཞེན་རིག །ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར”་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག །ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་སོགས་དགུ་ཡོད། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག །ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན། རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར”་བདེན་པར་ཞེ ན་པའི་ཞེན་ 
རིག་སོགས་དགུ་ཡོད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག །ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག །ཤེས་སྒྲིབ་རྗས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
བདག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ 
སོགས་དགུར་ཡོད། དེར་གྱུར་པའི་བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག །ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན། 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་ནས་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཡོངས སྤྱད་བྱིད་དུ་བཏེན་བར་ཞེན་བའི་ཞེན་རིག་མོགས་དགུར་ཡོད། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཁ་ཅིག །རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག །ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། དེར་གྱུར་པའི་འཛིན་པ་ 
ལ་དམིགས་ནས་དེར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག །ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཞེན་རིག་དེ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ 
རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕུང་ཕོ་དང་། ཞེས་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་ 
མཚན་ཉེད། དེར་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཞེན་རིག །རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཧྷགྲ་བཧས་རྒྱང་ཞདས་ཁཿ 
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། སྡུག་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ 


༢:26 


སྦར་ལམ། 





བྱར”་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམ་བྱང་གི་ 
དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་ 
རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་དད་པའི་དབང་པོ་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྫས་ཡོད་དང་རྫས་འཛིན་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག །ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉེད། 
བཏགས་ཡོད་དང་བཏགས་འཛིན་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་དེར་ཞེན་པའི་རིག་པ། 
ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྫས་ཡོད་དང་ 
བཏགས་ཡོད་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེ་ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག ། སྐབས་འདིར་བསྟན་ གྱི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལྷས་བྱིན་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། ལྷས་བྱིན་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་གང་ཟག་རྔས་ཡོད་དུ་འཛིན་བའི་ 
འཛིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གང་ཟག་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
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གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ 
འགལ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྫས་འཛིན་ 
དང་བཏགས་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། རྟོག་པ་ལ་བཞི་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྟོག་བྱ་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ལ། གཟུང་བ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས། འཛིན་པ་ལ་ཡང་རྗས་འཛིན་དང་། བཏགས་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནི། རྟོག་པ་བཞིའི་གོ་རིམས་འདི་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་དང་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པས་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ°། ། 

བདུན་པ་མུ་བཞིར་རྩི་ཚུལ་ནི། ཉི་སྣང་ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ 
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ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱི་དེ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་དག་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་གཟུགས་ 
ཕུང་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། གཟུང་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ་དང་། 
ཤེས་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། འཛིན་ 
རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན། དེ་གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཚུར་མཐོང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
དམེགས་ནས་དེར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས། དེར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་གཟུང་ 
རྟོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གིས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས ༠ མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 

ཁ་ཅིག །ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ 
ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་རྟག་ 
མི་རྟག་གཉིས་ཀར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། བུམ་པ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། དེ་མི་རྟག་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར“༼ཞེན་པའི་བློ་དེ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དུ་ཐལ། བུམ་པ་ 
མི་རྟག་པར”་འཛི་ན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་བདེན་ 
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སྟོང་གཉིས་ཀ་ལ”་དམེགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་དེ། དེ་གཉིས་ཀར་ཐལ་ 
བས་དེ་དགག་རྟོག་དང་སྒྲུབ་རྟོག་གཉིས་ཀར་ཐལ་བ་དང་། སྡུག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ 
གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པ་གཉིས་ཀར་ 
ཐལ་བའི་སྒོ་ནས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ 
ཀར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མང་དུ་འཇུག་གོ། 

ཁ་ཅིག །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ལ་ 
མུ་བཞིར་ཕྱེ་ནས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་རིགས་པ་དེས་ཁེགས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བདེན་བཞི་ལ་དམི གས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར”་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྣམ་བཤད་ 
ཡིན་གྱི། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན” 'སྟངས་དེ་འདྲ་བར་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡང་འདིར་བསྟན་སྤང་བྱ་རྟོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

དེས་ན་ལོངས་སྦྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་ནི་གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ྦོར་ལམ། 





པའི་དོན་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག །འདི་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་ 
གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཏུ་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཡུང་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སོང་། ཁྱབ་པ་ལུང་ 
རྗེས་མའིེ་སྐབས་སུ་སོང་བས་འཁོར་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། 
འདེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དང་པོས་ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་འདིེར་བསྟན་ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྟོག་པར་བསྟན་གྱི། འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དང་པོས་འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། ལོངས་སྤྱད་བྱར།་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་ཞེན་ 
རིག་དེ་ལོངས་སྦྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ལུང་དང་པོས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་ན། 
གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ཞེན་རིག་དེ་འདེར་ 
བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། ལོངས་སྤྱད་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག །ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གི་དོན་ཡིན། ཞེས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། རེ་ཞིག་དཔྱད་ན། དེ་འདྲའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྤྱད་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 


གཞན་ཡང་། དེཤེ ས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེ མས་ལམ་གྱི་ 
ལྡོག་བྱའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། གཞན་ 
ཡང་། སྔ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ༠དེ་ཡང་འདིར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ལ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

དེས་ན་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དོན། གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པ་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ཅམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་འཛིན་པ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པར་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་ 
གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཡང་། དེ་གཟུང་བ་ཙམ་དུ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཏེ། །འཇུག་པ་དང་ 
ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཟུང་བའི་ཁྱད་པར་བྱང་སེམས ་ལམ་གྱི་ལྡོག་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 

བརྒྱད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་རྣམ་རྟོག་ལྡན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་བཞི་པོ་དེས་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་འདོད་བྱའི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ྦྱོརལམ་དསཤེས་སྒྲིབ་རྟོགཔ་མངོནགྱུརཔ་མགོ་གཞོན་པའི་ཕྱིར་འབད་རྩོལ་ངལ་ 
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སྦོར་ལམ། 





དུབ་དུ་མ་བྱེད་དགོས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བྱེད་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ 
ལས།དེ་ལྟར་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ 
བསྡུས་པ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྦང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདེ་དག་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྲོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་རྣམ་གཞག་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

འོ་ན། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཡོངས་འཛིན་ 
དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་འཚད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནིེ། ༠དེ་ནས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པས་བརྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས་ཞུམ་ཞིང་ 
ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པར་བགྱིད་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སམ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ལ་གསར་ 
དུ་ཞུགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ཐབས་མི་མཁས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རོ། ༈ རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་སྤྱོད་པ་མི་དངང་ཀུན་ཏུ་ 
མི་སྐྲག །ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་ 
ཐབས་མཁས་པ་དེ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་ 
རྟག་ཅེས་བྱ་བར་སོ་སོར་རྟོག་ཀྱང་དེ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐབས་ 
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མཁས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་བསྟན། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པ་ 
དེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནེ་གང་དེ་ལ་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་དེ་ལ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོར་མི་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་སྡིག་པའི་གྲོགས་ཕོར་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། 
སྐབས་འདིར་ཡོངས་འཛིན་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མདོར་བསྟན་གྱི་གོ་རིམས་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྟན་དུ་ཡོངས་འཛིན་རྟོག་པའི་སྔར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གོ་རིམས་དང་བསྟུན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཡང་། སྐབས་འདིར་ཡོངས་འཛིན་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་འཛིན་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྔར་གསུངས་ན་ཡང་། 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཞེས་གསུངས། 
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གཉིས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟར་ན། མདོ་ཚན་དང་པོ་དེས། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སེམས་ 
མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སེམས་མི་འགོང་པ་སྟེ་མི་ཞུམ་ཞིང་མི་སྐྲག་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེའེ་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས།ཐབས་མཁས་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཐབས་མཁས་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སེམས་མི་ཞུམ་པ་ཉིད་དང་མི་དངང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་པའི་མདོ་ཚན་གཉིས་པས་དོན་འཚད་པའི་སྒོ་ནས་ 
དེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་ 
སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བར་རྣམས་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་མི་དམིགས་པར་སྟོན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སློབ་དཔོན་གྱིས་ལེའུ་བརྒྱད་མར་སྔར་བཞིན་མདོ་ཚན་དང་པོས་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དང་། གཉིས་པས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་བསྟན་པར་བཤད་ལ། 
རྒྱན་སྣང་དང་འགྲེལ་པ་འདེ་གཉིས་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ 
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ཡོངས་འཛིན་བསྟན་ནས། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ལ། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས།”རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་བསྟན་ནས་ 
ལས་དང་པོ་བ་ནི་ཐབས་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེར་ཡང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར། ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར། འགལ་ 
རྐྱེན་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས། །ཞེས་པས་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ༠སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་སྐྲག་ 
པ་ལ་སོགས་པའེ་ཐབས་མཁས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉས་ཐ་ནཾ ངཐོ་ཉིན་མིདཱ་ཧ་གས་ཉེན་ཅིན། ། ཅས་ཐམ་བཏྟན། ངེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ།°བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་བདག་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ།མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི། 
ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། གཞུང་དོན་ནི། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། དེའི་ནང་གི་ཡོངས་ 
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པའི་ཕྱིར། དེའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་ 
འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྗོགས་པར་སྟོན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དེའི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ 
ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོམས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཇྡོ་བོ་རྗེའི་ཡོངས་འཛིན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གསེར་གླིང་པ་ཆེན་པོ་ 

དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཡོངས་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 
བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། གདམས་ངག་རི་ལྟར་སྟེར་ཚུལ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་དབང་པོ་དུལ་བ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པས་སེམས་རབ་ཏུ་ཞི་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་སེམས་ཉེ་བར་ 
པ། མང་དུ་ཐོས་པའི་ཡུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ། ཐབས་བརྩེ་ 
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བའི་བདག་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་བཤད་པ་སོགས་གཞན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་སྐྱོ་ 
ངལ་སྤངས་པ་སྟེ་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས།བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། ། ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ 
ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ལ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ངལ་ 
སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བསྟན་བཅོས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཁྱད་ཆོ། ས་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ལ་འཇིགས་པའི་དངང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་རྒྱུན་དུ་འཇིགས་པའི་སྐྲག་ 
པ་དང་། སྐྲག་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་གྱུར་བའི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ 
གདུལ་བྱའི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་འགོང་ཞིང་མི་སྐྲག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་སྡུག་པ་ཤི་ 
བ་ལ ་རིམ་གྱིས་བརྡ ་སྤྲོད་པ་དང་འདྲ་བར་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པ་ལ་སོཿ གས་པར་སྟོན་པ། འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་ 
མི་ལྡན་པར་གདུལ་བྱ་བདེ་འགྲོ་དང་ངེས་ལེ གས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གཅིག་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འཚོ་ལ་རིགས་ 
ཏེ། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚོམས་ལས། དམན་པ་བསྟེན་པས་མི ་དག་ཉམས་གྱུར་ཞིང་། 
ཐད་ཀ་བབས་པ་བསྟེ ན་པས་སོ་ན་གནས། ། གཙོ་བོ་བསྟེན་པས་དམ་པ་ཐོབ་འགྱུར་ 
བས། །དེའི་ཕྱིར་བདག་པས་ཆེས་གཙཅོ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
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སྦོར་ལམ། 





ན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་དམིགས་པ། འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདུལ་བྱ་དེ་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཡོ་སྒྱུ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་བློ་ 
གཟུ་བོར་གནས་པ། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ 
པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་ 
པ་ལས། ༠གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་པ། །ཉན་པོ་སྒོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཉན་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཁྱད་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་སོགས་ 
ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ། དེ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བློ་ 
གཟུ་བོར་གནས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་ 
པ་བསྟེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་དམིགས་པ། སྟེན་བྱེད་སློབ་མའེ་མཚན་ཉེད། 

གསུམ་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དེས་དེ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་སྐབས་ལས། སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་ 
དེ་ལ་འདུ་ཤེས་གཞག །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ 
བར་བྱ་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསོད་སྟོམས་དང་ན་བཟའ་དབུལ་བ་ 
སོགས་རྙེད་པ་དང་། ཕྱག་དང་ལྡང་བ་སོགས་བཀུར་སྟི་དང་། བླ་མའི་གཡོག་བྱེད་པ་ 
སོཿ གས་རིམ་གྲོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ༠རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་དང་བས་ 
དུས་གསུམ་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོས། །སྟོན་པ་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ 
ཞིང་། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་རབ་བྱུང་དང་། 
བླ་མ་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཡིན་ནའང་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགོས་ཤིང་། དེ་དགོས་པ་ 
ཡོད་ན་མདུན་དུ་དམ་ཆོས་སོགས་བཞག་སྟེ་ལུས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། བློས་བླ་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས།ཁྱིམ་པའམ་ནི་གསར་བུ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ 
སྨོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་ལ་སོགས་མདུན་བདར་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ 
པའི་བློས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ 
ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལས་འབྱུང་། རང་གི་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ 
པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཉིད་གསུངས་ཕྱིར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་ 
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ྦོར་ལམ། 





པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལས།དེ་བས་ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བླ་མ་མཆོག །རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་མཉེས་པར་བྱ། །དེ་མཉེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
ནི། །གྲངས་མེད་པར་ནི་རྙེད་དཀའ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་ལ། །ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས།༠དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས།ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་སྨད་པ་དང་མ་གུས་པ་སོགས་སྤང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་བླ་མ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
བརྙས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པ་དང་འདྲ་བས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཚེ་ 
འདེར་ཚོར་བ་མི་བཟད་པ་མྱོང་བ་དང་། ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་འདྲའི་མགོན་ལ་བསམ་བྱས་ནས། །སློབ་མར་ 
གྱུར་ནས་བརྙས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བརྙས་པ་དེ། །ཡམས་དང་འཚེ་བའི་ནད་ 
རྣམས་དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་ 
འགྱུར། །རྒྱལ་བོ་མེ་དང་སྦྲལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོམ་རྐུན་དང་། །གདོན་ 
དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 
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དྲུག་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སློབ་མ་དེ་ལྟ་བུས་བཤེས་གཉེན་དེ་ལྟ་བུ་བསམ་ 
སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ན། བཤེས་གཉེན་དེས་ཀྱང་སློབ་མ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
གཟུང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་དེ་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་འདོགས་ཅི་དགོས་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སུམ་བརྒྱ་པ་ལས།“ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་ 
བརྩེ་ནང་འཁོར་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ། །དུས་ 
སུ་འདོམས་པ་དེ་དག་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།།ཤེར་ཕྱིན་སྦས་ 
དོན་རིན་ཆེན་གསལ་བའིེ་གཏེར། །མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་གསུམ་སྦྱར་བའི་ལེགས་བཤད་ 
ཆེ། །ཀླུ་དབང་རོལ་མཚོ་རྒྱས་བྱེད་སྦྱོར་བརྩོན་དགེས། །རྨད་བྱུང་བཤད་སྒྲུབ་དགའ་ 
སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 

སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
བ་ཊ་བཤ་ཐཱུཆཐཾགི ཕྱ་ན།ྲ ཐོམའགརྐག་གས་ཚ་ 
བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་གི་ 
རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རིགས་ཀྱི་ 
སྤྱི་དོན་བཞུགས་སོ། 


བཞི་པ་གདམས་དེན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་སྟོན་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ 
དང་། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཞེས་མང་དུ་ 
གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ༠དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཞེས་བགྱི་བའི་ཚིག་ 
གི་དོན་གང་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པའོ། །ཞེས་པས་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་ནས། རིགས་ 
བཅུ་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱའི་ 
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རྗེས་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། དབྱེ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ། དོན་བསྡུས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་ 
པ། །ཞེས་བཤད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱར་ལམ་གྱི་རྡེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་ 
བཤད་པའི་སྦྱོར་བཞི་དང་། ཕྱིས་འཆད་འགྱུར་གྱི་སྒྲུབ་པ་བཞི་ཡང་རིགས་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་སོ་ཞེས་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ༠སྒྲུབ་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བས། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། ཞེས་གསུངས། 
རིགས་འཆད་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རིགས་ 
སད་པ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས།སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་པས། དང་ཕོ་ཁོ་ནར་རིགས་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་འདེར་ 
འབྲས་བུ་བསྟན་ལ་རྒྱུ་ཕྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་བཤད་པའི་གོ་རིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
སྟོན་པ་ལ། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས། 
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རིགས། 





གསུམ་པ་ལ། རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ། གོ་རིམས། གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རེ་ཞིག་དང་པོར། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་གོ་རིམས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ནི། འདིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། 

བཞི་པ་དོན་བསྡུས་པ་ལ། °སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་ 
གྱུར་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

ེཡང་རེ་ཞིག་དང་པོར་ཞེས་སོགས་ཀྱིའོན་ལ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་རིགས་ 
ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས།༩རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱའི་ 
རྗེས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རྨི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། 
མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྤྲལ་པ་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའི་ཚིག་གི་དོན་ཡིད་ཅེང་མི་དམིགས་མོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སྟོན་པ་ 
ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ 
ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དང་། གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་དང་། བདེན་པ་ཉིད་ལ་ 
གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ལ་གནས་མེ ད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། སྒྱུ་མའི་ 
སྐྱེས་བུའི་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅི ང་མི་དམིགས་ 
སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཆོས་མཆོག་གི་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚིག་གི་དོན་མེ ད་ 
ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་ 
མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་མདོ་ཚན་བཞི་པོ་དེས་རིམ་ 
པ་ལྟར་དཔེ་དགུ་དགུས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དགུ་དག་རིམ་བཞིན་དུ་ 
མཚོན་ནས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ༠རེ་ཞིག་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་ 
པར་འབྱེད་ པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ རེས སོ། །ཞེས་ གསུངས། 

མཐོང་ལམ་གྱི་དེ་ སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ འདི་ལྟ་ སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གཟུགས་ལ་ ཚིག་ 
གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དཔེ་ 
བཞིས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་བཞི་མཚོན་ནས་གསུངས། 

སྒོམ་ལམ་གྱི་དེ་སྟོན་པ་ལ།རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་མེད་ 
ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
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རིགས། 





གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དཔེ་དགུས་སྒོམ་སྤང་གི་ 
རྟོག་པ་དགུ་མཚོན་ནས་གསུངས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། 'དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས། 
གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་འཚར་བའི་ཚེ ་མུན་པའི་གནས་མེ ད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན། ཞེས་གསུངས། 
ླངབ་རྣམ་གྲལ་ལམ་གྱིདེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟ། དཔེར་ན། 
བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་མེད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ 
བཅད་པ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་དང་འགགས་ 
པ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས། 
གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ 
པ་སྟེ་སྤོང་བའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་གཟིགས་པའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེའེ་འོག་ཏུ་དེ་དག་མི་དམིགས་པས་དེ་ 
དག་སྐྱེ་བ་དང་འགགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
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ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པའི་སྒྲུབ་པའི་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དཔེར་ན། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་ 
དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གློག་གི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཚིག་གི ་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ༠དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་བསྐྱེད་པས་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞན་དོན་སྐབས་དང་འཚམས་པར་གོ་རིམས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་སྟོན་པ་ལ།“རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། འོག་མིན་གྱི་ 
ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ།༼དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞུག་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེ ག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཡེ་ཤེ ས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ 
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རིགས་དེ་སྟོན་པ་ལ།རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མཚན་མ་མེད་ 
ཅི ང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཡེ ཤེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། རང་གི་རྟེན་ཆོས་སུ་ 
གྱུར་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་ 
འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཁ་ཅིག །དེ་གང་ཞིག །གནས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་ 
རུང་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ 
ཆོས་ཅན། ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག །རིགས་གང་ཞིག། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་ 
རིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་གི་དགེ་བ། རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དགེ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།དགེ་དང་རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་མི་འགལ་ཏེ། དེས་དེ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་གང་ཞིག །སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་གཉིས། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་འགྱུར་རུང་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིགས་འདྲ། 
སྔ་མ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་པའི་རིགས་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་གཉིས། ཐེག་པ་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་རིགས་ 
འདྲ རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་དེར་འགྱུར་རུང་ཡང་ཡིན། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
ཆོད པར་དེར་འགྱུར་རུང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་གང་ཞིག །ཅེས་ 
སོགས་རིགས་འྲ་སྟེ། དེ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ལས། ཆོས་ 
དབྱིངས་གང་ཞིག །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་གང་ཞིག །འདུས་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རུང་། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
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རིགས། 





དང་། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་དང་། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་ 
པའི་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཆོས་དབྱིངས་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ། ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་དེའི་ 
བསྒོམ”་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ། བྱང་སེ མས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས”ི་དབྱིངས་གང་ཞིག །ཞེས་སོགས་ 
ཟེར་ན་དགག་གཞི་མས་སྐྱོན་གཏང་། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་མ་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
འགྱུར་རུང་གི་རིགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར"། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་ངེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན།དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོཿ ས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་ཟེར་ན་མི་ 
འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རོང་ཊིཀ་པས། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ 
ཏེ། རེགས་ཁམས་སྦང་རྩི་དང་འདྲ་འདེ་གཟིགས་ནས། ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། དེ་ 
བཞིན་ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། བསྟོད་ 
ཚོགས་ལས། ༠བདེ་གཤེགས་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །རང་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་ 
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རིགས། 





གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ས་བོན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཏྲི་བཅས་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་དོན་བརྗོད་དགོས་སོ། །རྒྱུའི་ 
ཡིན་པས། དེས་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཞེས་གདགས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། ཉི་སྣང་ལས། ༠ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། ༠ཆོས་དབྱིངས་རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
བཞེན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།རིགས་འདི་གཉིས་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་པོའི་སྐུ་ནི་དང་པོ་ 
ཧ།།གཉས་བ་ཡིས་ནིྱི་རི་མ་གཉིས།།ཞེས་གསུངས་བཅི་ཕིར། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སངས་མི་ 
རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


~ 73 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཅིག །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་རིགས་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་དོན་དང་། དེས་གསོས་བཏབ་པའི་རིགས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་ཀྱི་དོན་ཡི ན་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། སེ མས་ཙམ་པས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་རང་བཞི ན་གནས་རིགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེ ར་ཕྲེ ང་ལས།° རྫས་ལ་བསམ་ན་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ནས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་རང་བཞིན་གནས་རིགས ་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་གཉིས་འགལ་བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་རང་བཞི ན་གནས་རིགས་རྒྱུར་ 
ཡོད་འབྲས་བུར་མེད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་འབྲས་བུར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །ཡོད་མེད་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཡིན་གྱི། རྫས་འགལ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་ཆོས་ 
ཅན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདེ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱས་འགྱུར་ 


=: 


རིགས། 





ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། རང་གི་རྟེན་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། 
སེམས་དཔས་གཉེན་པོ་སྒོམ་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན། རྣམ་ 
པར་བྱང་བའེ་ཕྱོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བས་སྟོན་གའི་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་དུ་དཀར་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་”ལུགས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། དབུ་མ་པའི་ལུགས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་རྟོགས་པའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བྱང་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་འདོད་དེ། འདུལ་བའི་མདོ་ལས། ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ 
འཕགས་པའི་རིགས། བསོད་སྟོམས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་འཕགས་པའིེ་རིགས། 
གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་འཕགས་པའི་རིགས། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་ 
དགའ་བ་འཕགས་པའིེ་རིགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་རང་འབྲས་ 
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འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་། རྐང་པ་ཐ་མའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེ མས་བྱུང་མ་ཆགས་པ ༠་དེ་རང་གི ་འབྲས ་བུར་གྱུར་པའི་ 
འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ལས་དངོས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ 
ལ་བརྟེ ན་ནས་སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ ༠་ལ་བརྩོན་པར་བྱས ་པས༠་སྲེ ད་པ་སྦོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བདག་གི་བ་ལ་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་པ་ 
ཟློག །ཕྱི་མ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བདག་ལ་སྲེད་པ་གཏན་ཟད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། ༠མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་དག་ལས། །ཞེས་དང་། གསུམ་གྱིས་ 
ཚུལ”་བསྟན་ཐ་མས་ལས། །ཞེས་དང་། བདག་གི་བདག་འཛིན་དངོས་འདོད་པ། །དེ་ཡི་ 
དུས་དང་གཏན་ཞིའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས།འདེ་དག་ལས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་སྐྱེ་བས་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་རྒོ་རྟུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ༠ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་ 
རིགས། །ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེ ད་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་ས་ 
ལས། མདོ་སྡེ་པ་དག་གིས་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེ མས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ས་ 
བོན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོཿ ག་མ་མེད་ 
པ་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོང་བ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
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འདོད་ཅིང་། དེ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་གོང་དུ་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་དང་། ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པའི་ཚེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སུ་འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རི་ ས་ 
ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་ 
པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས།”དེ་ལ་རིགས་གང་ཞེ་ན་མདོར་བསྡུ་ན་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་པའི་རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་ 
པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོང་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་ནི་སྔོན་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དེ་དོན་ཚན་དགུའི་ 
སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཡོད་དང་མཆོག་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །རྟགས་དང་རིགས་རབ་ 
དབྱེ་བ་དང་། །ཉེས་དམིགས་དང་ནི་ཕན་ཡོན་དང་། །དཔེ་རྣམ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་ 
བཞི། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དེ་ 
ཡང་དོན་ཚན་དགུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རིགས་ལས་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས། 
རིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། རིགས་སད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེས་དམིགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ། རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རིགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་དང་དགུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 





སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ྱར།དོན་ཚན་དགུ་པོ་དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་བཞི་བཞིའིསྒོནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།དེ་ 
ལྟར་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་རྒྱུད་ལ་མཐར་ཐུག་ 
རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཁྱད་ཆོས་བཞིའེ་ 
སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས།ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ 
ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
རིགས་ཅན་གསུམ་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁམས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་མོས་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དང་། འི་དབང་གིས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་རིགས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་སྒྲབ་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དགེ་ཁུད་པར་ 
འཕགས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དང་ནི་དོན་ཆེན་དང་། །མི་ཟད་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཕྱིར།།རིགས་མཆོག་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་དེ་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་ནུས། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེས་དོན་ཆེན་པོ་རང་འབྲས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེས་ 
མཐར་ཐུག་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ན་དགེ་རྩའི་རྒྱུན་མི་ཟད་ལ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་རིགས་དེས་མཐར་ཐུག་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་དགེ་རྩའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རིགས། 





ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ 
ལས།རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །ཡོད་མེད་ 
ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ནི། །སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་རྟེན་དང་ཅིག་ཤོས་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསོས་མ་བཏབ་པ་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་མིན་པ་དང་། རེགས་དེ་གཉིས་སློབ་ལམ་ན་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་འདི་ནི་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ 
ཉིད་ལས།”སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་ 
དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
བའི་སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཤས་ཆེ་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ལས།༠ རིགས་ནི ་ངེས་དང་མ་ངེས་དང་། །རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི ་མི་འཕྲོགས་ 
དང་། །འཕྲོགས་པ་ཉིད་དེ་མདོར་ན་རིགས། །དབྱེ་བ་འདི་ནི ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། ངེས་པའི་རིགས་དང་། མ་ 
ངེས་པའི་རིགས་དང་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི་རིགས་དང་། འཕྲོགས་པའི་རིགས་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་སད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེས་དམིགས་དེ་ཁྱད་ 
ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉི ད་ལས།ཉོན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་ 
དང་། །འཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དང་། །མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
ནི། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ས 
པའི་ཉེས་དམིགས་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། གྲོགས་ 
ངན་པ་སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེན་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་འཕོངས་ནས་ 
སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དང་། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་རང་དབ ང་དུ་མི་འགྱུར་བར་རྒྱལ་པོ་ལ་སོཿ གས་ 


- 


པའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ 
ལ། དེ་ཉིད་ལས། རིང་མོ་ཞིག་ན་ངན་སོང་དུ། །འགྲོ་ཞིང་མྱུར་དུ་ཐར་བ་དང་། །དེ་ 
ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་མྱོང་། །སྐྱོ་བཅས་སེམས་ཅན་སྨི ན་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་དུ་རིགས་སད་པའི་གང་ཟག་དེ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་ 
ནའང་མུར་དུ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་དེར་འགྲོ་ཞིང་། དེར་ཡུན་ 
རིང་དུ་མི་གནས་པར་ཐར་པ་དང་། དེར་ཅུང་ཟད་གནས་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
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རིགས། 





ཆུང་ངུ་ཅམ་མྱོང་བ་དང་། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དེར་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་དཔེ་དེ་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ 
ལས།གསེར་གྱི་རིགས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །དགེ་བ་དབག་ཏུ་མེད་པའི་གནས། །ཡེ་ 
ཤེས་དང་ནི་དྲི་མེད་ལྡན། །མཐུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་གསེར་གྱི་དཔེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གསེར་ 
གསེར་གྱི་ལས་སུ་རུང་བ་བཞིའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱང་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེ ད་པ་དང་། མངོན་ཤེ ས་སོགས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའེ་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་དེ་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ 
ལས། རིན་ཆེ ན་མཆོག་རིགས་བཞི ན་ཤེས་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཆེ ན་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཕྱིར། ༈ཡེ་ཤེས་ཆེ ་དང་ཏི ང་འཛིན་འཕགས། །སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་གནས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འབྱུང་ཁུངས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབྱིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། ཚད་ཕུན་སུམ་ཚོ་གས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་ཡང་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེ ན་པོའི་རྒྱུ་ 
དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་རིགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རིགས་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་བཞིར་ 
ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཉེས་པ་འབའ་ཞེག་སྤྱོད་པ་དང་། ལ་ལ་ཁོང་ཁྲོས་དཀར་པོའི་ 
དགེ་རྩ་བཅོམ་པ་དང་། ལ་ལའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་མེད་པ་དང་། ལ་ 
ལའི་རྒྱུད་ལ་དཀར་པོའི་དགེ་བ་དམན་པ་ཡོད་ཀྱང་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ནུས་ 
པ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་ 
སྤྱོད་ངེས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆ°་ 
མཐུན་དགེ་བ་མེད། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་ཆད་པ་དང་། བཞི་པས་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། དེ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
ཞིང་མཐར་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བཤད་པ་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཆེན་ལ། །མི་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་བཟོད། །དེ་དག་ཐ་མར་རྣམ་པ་ 
གཉིས་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ 

~ 82 ~ 


རིགས། 





བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་དེ་རྒྱས་པའི་རིགས་ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དགའ་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་ ཐདྲག་གཞན་ལ་ཐན་ 
བདེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་རྩ་བ་བཟང་པོ་ལས། ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ 
ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། དྲི་བསེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཞན་གྱི་ཚ་གདུང་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་སྐྱེད་ཕྱིར། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར།བདག་དང་གཞན་ལ་པན་བདེ་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། །རིགས་མཆོག་དེ་ནེ་རྩ་ 
བ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རིགས་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ 
ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས།དེ་ 
བཞེན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ 
ལེན་ཅིང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལུགས་ལ་ 
ཡང་རིགས་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་རིགས་རྒྱུད་ལྡན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་དབྱིག་ 
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གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་རྩ་བའེ་གཞུང་འདིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཨང་། གཞུང་དེས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་བདེ་ 
གཤེ གས་སྙིང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་འཆད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཅན་ཡིན་ན་དེ་བཞི ན་ཉིད་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། 
རིགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ལ། དེས་གསོས་བཏབ་པ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ས་ལས།ས་ 
བསྐྱེད་ཅི ང་གྲུབ་པ་ན་ས་བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། “རྫས་ལ་བསམ་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
5:84 


རིགས། 





བཞི་པ་ལ། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྔར་གྱི་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་བཀག་ནས། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དྲི་མ་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ་སྤྲིན་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཆུའི་རང་བཞིན་ལ་རྙོག་པ་མ་ 
ཞུགས་པ་དང་། གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཡའ་མ་ཞུགས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆུ་དག་བཞིན། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་ 
མེད། །ཅེས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས།ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་ 
བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདི་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་ 
བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས།༼དེ་དག་གིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དོན་བརྗོད་དགོས་སོ། །རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། རྐྱེན་ 
གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་དོན་མ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་སྟེ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན 
གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོཿ ས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྐྱེན་གྱིས་ 
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ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས"་བྱུང་བའི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་དེ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་ཚེ་ 
རང་བཞིན་གནས་རིག ས་ཁོ་ན་དང་། དེ་ལྟར་བཏབ་པའི་ཚེ་ རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སུ་ 
འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ཉེས་པ་དེ་ཁྱོད་རང་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་སོ། །ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་ལ"། དེ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདུས་བྱས་སུ་ 
འདོད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། ཁམས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཛརྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་ 
བཞནཉིད་ཏྲཾར་ཐིད་ཕྱི་དར།།རིགས་ཡོད་ཏུ་ཆ་ན་ཐུས་ཐན་གུན། །ཏགྲ་ཛུ་སཏམ་ 
རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། 
༠ལུས་ཅན་ཀུན་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཏེ་ཁམས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་འཕྲོ་བ་སྟེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སེམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་གཉེས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


~86~ 


རིགས། 





གཉིས་པ་ལ། རྣམ་གཞག་བཅུའི་སྒོ་ནས་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
ཐར་ཐརྟན་ཐ་དང། དཔེ་དགུ་དོན་དགུའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་པ་གློ་བུར་བར་སྒྲུབ་པ་དང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སེམས་ལ་ 
སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྒྱུད་བླ་མར། ཙངོ་ཐོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པ་དང་། །གནས་ 
སྐམ་དེ་ཁཞིཏཱ་གུན་ུ་འཕྲོ་བའི་དོནུ། །རགཧུ་མེ་ཧཀླུ་ར་ཡོན་ཏན་ཧྱིན་ཡིན་ 
ནི། །དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཁམས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ནི་རྣམ་གཞག་བཅུའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོའི་དོན། རྒྱུའི་དོན། འབྲས་བུའི་དོན། ལས་ཀྱི་དོན། ལྡན་པའི་དོན། 
འཇུག་པའི་དོན། གནས་སྐབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན། མི་ 
འགྱུར་བའི་དོན། དབྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྒྲིབ་པ་མ་ཞུགས་པའི་དོན་གྱིས། སེམས་རྒྱུད་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བྲལ་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཆུའི་རང་བཞིན་ལ་རྙོག་ 
པ་མ་ཞུགས་པ་དང་། གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཡའ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་ལ་སྤྲིན་མ་ཞུགས་པའི་དོན་གྱིས་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆུ། གཡའ་དང་བྲལ་ 
བའི་གསེར། སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་རྣམ་གཞག་བཅུས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། རིན་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་ཆུ་དག་བཞིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་པ།བསླཐ་བྱ་སྒིབ་བྱེད་ཀར་ལྷན་བའི་དཔི་དོན། རྙིབ་བྱེད་དགུ་བསལ་ 


~987~ 


སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ནས་བསྒྲིབ་བྱ་དགུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དོན། བསྒྲིབ་བྱའི་དཔེ་དོན་ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མདོར་བསྟན་དུ། 
རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་ཁམས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
ནཱས། དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྦུབས་ན་ཆུད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་བ་སྟེ། དེ་དཔེ་དགུ་དོན་དགུ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་སྦུབས་ནང་གནས་པ་ 
དེ། །དཔེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འཆད་ན། དཔེ་དག་གིས་ 
ནི་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ཚུལ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། པདྨ་མདོག་ངན་པའི་ནང་དུ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བཞུགས་པ་དང་། སྦྲང་མའི་ནང་ངན་པ་ན་སྦྲང་རྩི་ཡོད་པ་དང་། 
སྦུན་པའི་ནང་ན་འབྲས་བུའི་སྙིང་ཕོ་ཡོད་པ་དང་། མི་གཙང་བའི་ནང་ན་གསེར་ཡོད་པ་ 
དང་། ས་འོག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཡོད་པ་དང་། ལྗོན་ཤི ང་གི་མྱུ་གུ་འབྱུང་རུང་སོགས་ 
གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཡོད་པ་དང་། བུད་མེད་ངན་མའི་ལྟོ་བ་ན་ 
མི་བདག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་རུང་གི ་བུ་ཡོད་པ་དང་། ས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
བླུགས་གོང”ིགི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དགུས་བསྒྲིབས་པའི་ཁམས་ 


~88~ 


རིགས། 





བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ 
ལས།སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ། །སྦུན་ལ་སྙིང་ཕོ་མི་གཙང་ནང་ན་ 
གསེར། ༈ས་ལ་གཏེར་དང་མྱུག་སོགས་འབྲས་འབྱུང”ི་དང་། །གོས་རུལ་ནང་ན་རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་དང་ནི། །བུད་མེད་ངན་མའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་དང་། །ས་ལ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ 
ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
དེ་བཞིན་ཁམས་འདིེ་གནས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་དཔེ་དགུ་དང་དོན་དགུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲིབ་པ་སེམས་རྒྱུད་དང་བྲལ་རུང་གློ་བུར་བར་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་སྦངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི་གོང་དུ། ཉོན་མོངས་སྦུབས་ནང་གནས་པ་དེ། །ཞེས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྦུབས་ན་ཆུད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན། སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ 
སྲིད་དམ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་མདོག་ངན་པདྨའི་ཁོང་ 
གནས་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འོ་ན་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་བྱེད་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་ངོ་བོ་ཉི ད་སྐུར་འགྱུར་ཚུལ་དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་འཆད་ན། 
དེའི་ཚུལ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་དཔེ་དགུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཇི་ལྟར་མདོག་ངན་པདྨའི་ཁོང་གནས་པ། །མཚན་སྟོང་གིས་འབར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི། །དྲི་མེད་ལྷ་ཡི་མིག་ལྡན་མིས་མཐོང་ནས། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མའི་སྦུབས་ 
ནས་འབྱིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་མནར་མེད་གནས་རྣམས་ལའང་། །སངས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་རང་ཆོས”ཉིད་གཟེགས་ཏེ། །སྒྲིབ་མེད་ཕྱི་མཐའི་མུར་གནས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིས།།བདག་ཅག“སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ། སྒྲིབ་བྱེད་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་མནར་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་དྲི་ 
མའི་སྦུབས་སུ་ཚུད་པའི”་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
དྲི་མ་དེ་དང་བྲལ་བའེ་ཐབས་བསྟན་ཞིང་གདུལ་བྱས་ཐབས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། མདོག་ངན་པའི་པྨའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པའི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཡོད་པར་ལྷ་མིག་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་ 
མིས་མཐོང་ནས། དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་འདབ་མ་བསལ་བ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དཔེ་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། °རྗི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་ཚོགས་བསྐོར་ 
སྦྲང་རྩི་ནི། །སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་དེ་དོན་གཉེར་བ་ཡི། །མཐོང་ནས་ཐབས་ཀྱིས་དེ་ 
དང་སྲོག་ཚགས་ཚོགས། །ཀུན་ནས་བྲལ་བར་རབ་ཀུ་བྱེད་པ་བཞིན། །དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
ཕོས་ཀུན་མཁྱེན་སྤྱན་གྱིས་ནི། །རེགས་ཁམས་ སྤང་རྩི་དང་འདྲ་དེ་གཟིགས་ནས། །དེ་ 
ཡི་སྒྲིབ་པ་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ། །གཏན་ནས་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་བོ་དསྒིབབདཀི་ྲ་མ་དངབྲལབན། དེང་བཉིདསྐུརའགྱུར་ཚུལཡོདདེ། དྲང 
སྲོཿ ང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་ 

~90~ 


རིགས། 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས་ཉོན་མོངས་དེ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཐབས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྦྲང་རྩི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུས”་ 
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྦྲང་རྩི་ཐབས་ཀྱིས་བུང་བ་རྣམས་བསལ་ 
ནསསྦྲང་རྩི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དཔེ་གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས།༼ཇི་ལྟར་སྤུན་ལྡན་འབྲུ་ཡི་སྙིང་པོ་ནི། ། 
མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྤྱད་བྱར་མི་འགྱུར་བ། །ཟས་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་ 
མྨ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྦུན་ནས་དེ་འབྱིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི། །དྲི་མ་དང་འདྲེས་རྒྱལ་བའང་ཇི་སྲིད་དུ། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་འདྲེས་ལས་མ་གྲོལ་ 
བ། །དེ་སྲིད་རྒྱལ་མཛད་སྲིད་གསུམ་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ 
འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཉོན་མོཿ ངས་སོཿ གས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོཿ ད་པ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། 
འབྲུ་ལས་བཅོས་པའི་ཟས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲུའི་སྙིང་པོ་སྦུན་པའི་ནང་ 
ནས་ཕྱུང་སྟེ་སྦུན་པ་དང་བྲལ་བ་ན་འབྲུ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དཔེ་བཞི ་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ༠རྗི་ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཚེ་མི་ཡི་ 
གསེར། །ལྡན་ལྗིན་རུལ་པའི་གནས་སུ་ལྟུང་གྱུར་པ། །མི་འཇིག་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་དེར་དེ་ 
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བཞིན། །ལོ་བརྒྱ་མང་པོ་དག་ཏུ་གནས་པ་དེ། །ལྷ་མིག་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ལྷ་ཡིས་ 
དེར། །མཐོང་ནས་མི་ལ་འདི་ན་ཡོད་པའི་གསེར། །རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་སྦྱངས་ཏེ་རིན་ 
ཆེན་གྱིས། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གྱིས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པས་མི་གཙང་དང་ 
འདྲ་བའི། །ཉོན་མོངས་སུ་བྱིང་སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ནི། །གཟིགས་ནས་ཉོན་མོངས་ 
འདམ་དེ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ཆུ་ཆར་འབེབས། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ 
འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ལྡན་ལྡིན་གྱི་གནས་སུ་བྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟི གས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
རྒྱུ་བའི་ཚེ་མི་ཡི་རྒྱན་ཆ་སོགས་ཀྱི་གསེར་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལྡན་ལྡིན་རུལ་ 
པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་ངོ་བོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ལོ་བརྒྱ་ 
སོགས་སུ་གནས་པ་དེ། ལྷའི་མིག་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། 
མི་རྣམས་ལ་དེར་གནས་པའི་གསེར་དེ་སྦྱོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ཉིད་སྦྱངས་པ་ན་གསེར་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ན། །མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་ནི་ཡོད་གྱུར་ལ། །མི་དེས་དེ་མ་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེ་ཡང་། །དེ་ 
ལ་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་ 
མེད་གཞག་དང་བསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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ནི། །རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་དགུ་འདེས་མྱོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་ 
ལ་དྲི་མ་མ་ཞུགས་ཤི ང་། དོན་དམ་པར་དྲི་མ་བསལ་བ་ཞིག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབུལ་ཞིང་འཕོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ལ། དེ་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མི་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ས་ 
འོག་ན་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཡོད་པ་མི་དེས་མ་མཐོང་ཞིང་གཏེར་དེ་ཡང་མི་དེ་ 
ལ་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཏེར་དེས་མི་དེའི་དབུལ་བ་སེལ་མི་ནུས་ 
ཀྱང་། ལྷ་ལ་སོགས་པས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་དེར་གཏེར་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མི་དེས་ས་ལ་སོགས་པ་བསལ་བ་ན་གཏེར་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དབུལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དཔེ་དྲུག་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས།རྡི་ལྟར་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་ཤིང་འབྲས་ 
ལ། །ཡོད་པའི་ས་བོན་མྱུ་གུ་འཇིག་མེད་ཆོས། །ས་རྨོས་ཆུ་སོགས་ལྡན་པའི་ལྗོན་ཤིང་ 
གི །རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོ་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལྟར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་ 
སོགས་འབྲས་ཀྱི། །པགས་སྦུབས་ནང་ཆུད་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡང་། །དེ་བཞིན་དགེ་ 
བ་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། །རིམ་གྱིས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། འབྲས་ཕགས་པའི་སྦུབས་སུ་ཚུད་པ་ལྟར། སེམས་ 


སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་གཤེ གས་སྙིང་ཕོ་མ་རིག་པའི ་སྦུབས་སུ་ཆུད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེའེ་ཐབས་དགེ ་བ་ 
ལ་འབད་ཅི ང་། དེ་ལྟར་དྲི་མ་བསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། ཨ་མྲའི་ཤི ང་དང་ནུ་གྲོ་ཏའི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡོད་པའི་དེ་དག་གི་མུ་ 
གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་རིམ་གྱིས་མྱུ་གུ་བྱང་སྟེ་ལྡོན་ 
ཤིང་རྒྱལ་པོའི་དངོས ་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དཔེ ་བདུན་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ༠རྡི་ལྟར་རིན་ཆེན་ལས་བྱས་རྒྱལ་ 
བའི་གཟུགས། ། གོས་རུལ་དྲི་ངན་གྱིས་ནི་གཏུམས་གྱུར་པ། །ལམ་གནས་ལྷ་ཡིས”་ 
མཐོང་ནས་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །ལམ་གནས་དོན་དེ་དེ་ལ་སྨྲ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐོག་མེད་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཏུམས་བདེ་གཤེགས་དངོས་པོ་ཉིད། །དུད་ 
འགྲོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་དེ། །ཐར་པར་བྱ་བའི ་དོན་དུ་ཐབས་སྟོན་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཁམས་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་གཏུམས་པའི་བདེ་གཤེ གས་དངོས་པོ་སྟེ། བདེ་གཤེ གས་སྙིང་པོ་དེ་དུད་ 
འགྲོ་སོགས་ལ་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས། དེ་རྣམས་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་སྣ་ 
ཚེ་ གས་པ་སྟོན་པར་མཛད་ཅི ང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཁམས་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
གཟུགས་སོགས་གོས་རུལ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་གཏུམས་ཏེ ་ལམ་ན་གནས་པ་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པས་མཐོང་ནས ་ལམ་དུ་རྒྱུ་བའི་མི་རྣམས་ལ་དོན་དེ་སྨྲས་པས་མི ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ 
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རིགས། 





རུལ་བསལ་བ་ན་སྐུ་གཟུགས ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ ་བཞིན་ཡིན་པའི ་ཕྱིར། 

དཔེ་བརྒྱད་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ༠རི་ལྟར་མི་མོ་གཟུགས་ངན་མགོན་ 
མེད་འགའ། །མགོན་མེད་འདུག་གནས་སུ་ནི་འདུག་གྱུར་ལ། །མངལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
དཔལ་ནི་འཛིན་བྱེད་པས། །རང་ལྟོ་ན་ཡོད་མི་བདག་མི་ཤེ ས་ལྟར། །སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 
མགོན་མེད་ཁྱིམ་བཞིན་ཏེ°ཾ། །མ་དག་སེམས་ཅན་མངལ་ལྡན་བུད་མེད་བཞིན། །དེ་ལ་ 
གང་ཞིག་ཡོད་པས་མགོན་བཅས་པ། །དྲི་མེ ད་ཁམས་ནི་དེ་ཡི ་མངལ་གནས་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པར་སྐྱེས་པའི་མ་དག་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་ 
སྙིང་པོ་མངལ་སྦུབས་ཀྱི་དྲེ་མ་དང་འདྲ་བའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ 
དེ་ཉིད། དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་དྲི་མ་དང་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མགོན་མེད་པའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་བུད་མེད་ 
མས་བསྒྲི བས་ནས་ཡོད་པ་བུད་མེད་དེས་མ་ཤེ ས་ཀྱང་མངལ་ནས་བཙས་ཏེ་མངལ་གྱི་ 
མགོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དཔེ་དགུ་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས།༼ཇྡི་ལྟར་ནང་གི་གསེར་ཞུན་གཟུགས་ 
རྒྱས་པ། །ཞི་བ་ཕྱི་རོལ་ས་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །མཐོང་ནས་དེ་ཤེས་པ་དག་ནང་གི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





རྣམས་ཀྱང་ནི། །གློ་བུར་བར་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་གྱུར་ནས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་ 
བུའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྒྲིབ་པ་དག་ལས་སྦྱོང་མཛད་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ 
འགྱུར་རུང་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཁམས་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ཤིང་། དྲི་མ་དེ་ཡང་གློ་བུར་ 
བར་གཟིགས་ནས་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ 
མ་དེ་སྦྱང་བའེ་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན་གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ས་ལས་བྱས་པའི་བླུགས་གོང་གི་ནང་དུ་ 
གསེར་ཞུན་མ་ལས་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཡོད་པ་དེ་སྦྱང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་བླུགས་གོང་དེ་བསལ་བ་ན་སྐུ་གཟུགས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མདོར་བསྡུ་ན་སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དགུ་བསལ་ན་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། པདྨ། བུང་བ། སྦུན་པ། མི་ 
གཅང་བ། ས་ཆེན་པོ། འབྲས་ཤུན། གོས་རུལ། བུད་མེད་ཀྱི་མངལ། ས་ལས་བཅོས་ 
པའི་བླུགས་གོང་རྣམས་བསལ་ཚེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ། སྦྲང་རྩི། 
འབྲུའི་སྙིང་པོ། དྲི་མ་མེད་པའི་གསེར། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གཏེར། ཤིང་ལྗོན་པའི་ 
སྡོང་པོ། རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ། གསེར་ལས་བཅོས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འདྲ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ལ་ 
འཁྲི་ན། དེ་དང་དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཅེས་དགུ་པོ”་ལ་སྦྱར་རོ°། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས།“པདྨ་སྲོག་ཆགས་བུང་བ་དང་། །སྦུན་པ་དང་ནི་མི་གཙང་ས། །འབྲས་ཤུན་གོས་ 
རུལ་བུད་མེད་ཀྱི། །མངལ་དང་ས་ཡི་སྦུབས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྦྲང་རྩི་སྙིང་པོ་ 
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རིགས། 





བཞིན། །གསེར་བཞིན་གཉེར་བཞིན་ལྡོན་པ་བཞིན། །རིན་ཆེན་སྐུ་དང་འཁོར་ལོ་ 
ཡིས། །སྒྱུར་བ་བཞིན་དང་གསེར་གཟུགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་དེ། དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་གསུམ། དེ་གསུམ་གྱི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དྲག་པོ་ 
གཅིག ༈མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས། ཐེ ག་དམན་ གྱི་མཐོང་སྤང་། ཐེ ག་དམན་གྱི་སྒོཿ མ་ 
སྤང་། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྦང་བྱ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་དགུ་པོ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དགུ་ཡང་ཡོད་དེ། པདྨ་བུང་བ་སྦུན་ 
སྐོགས”་སོགས་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁམས་བདེ་གཤེ གས་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ 
སོགས་དྲི་མ་དགུ་པོ་དེ་དཔེ་དགུས་མཚོན་ནས་སྟོན་ན། དཔེ་གང་གིས་གང་མཚོན་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁམས་བདེ་གཤེ གས་སྟིང་པོ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ནི་བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་སྐུ་བཞུགས་པའི་པདྨའི་དཔེས་ 
མཚོན། དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་བག་ལ་ཉལ་དེ་སྦྲང་རྩི་དང་བཅས་པའི་སྦྲང་མའི་ 
པའི་སྦུན་སྐོགས”ཀྱི་དཔེས་མཚོན། དེ་སྒྲིབ་བྱེད་དུག་གསུམ་གྱི་ཀུན་ལྡང་དྲག་པོ་ནི་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ནང་ན་གསེར་སྦྲམ་ཡོད་པའི་མི་གཙང་བའི་དཔེས་མཚོན། དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ 
མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་འོག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཡོད་པའི་ས་ཆེན་ 
དང་བཅས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཤུན་པའི་དཔེས་མཚོ། ན། དེ་སྒྲི བ་བྱེད་ཀྱི་ཐེ ག་དམན་གྱི་སྒོམ་ 
སྤང་ནི་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་གཡོཿ གས་པའི་གོཿ ས་རུལ་གྱི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 


དཔེས་མཚོན། དེ་སྒྲིབ་བྱེད་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ནི། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
རྒྱལ་དུ་འགྱུར་རུང་གི་བུ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་གྱི་དཔེས་མཚོན། དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ 
ལས།༠ཆགས་དང་སྡང་དང་རྨོངས་དང་དེའི། །ཀུན་ལྡང་དྲག་དང་བག་ཆཚགས་ 
དང་། མཐོང་སྒོམ་ལམ་སྤང་མ་དག་པའེ། །དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །དྲི་མ་རྣམ་དགུ་ 
པདྨ་ཡི། །སྦུབས་སོགས་དཔེ་ནི་རབ་བསྟན་ཏེ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྦུབས་ཀྱི་ནི། །དབྱེ་ 
བ་བྱེ་བ་མཐའ་ལས་འདས། །ཆགས་སོཿ གས་ཉོན་མོངས་དགུ་པོ་འདི། །མདོར་བསྡུས་ན་ནི་ 
གོ་རིམ་བཞིན། །པདྨའི་སྦུབས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དཔེ་དགུ་དག་གིས་ཡང་དག་ 
བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། པདྨ་སོགས་དགུ་པོ་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་སོགས་དགུ་པོ་དེ་ 
དང་དཔེ་དོན་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ 
བག་ལ་ཉལ་དེ་པདྨ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་དང་འདམ་ལས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་པདྨ་དེ་ 
མདུན་དུ་གྱུར་པ་ན་མཛེས་ཤིང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགའ་བ་སྐྱེ་ལ། ཕྱིས་རྙིང་ནས་འདབ་ 
མ་སོགས་ཉམས་པ་ན་སྔར་གྱི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགའ་བ་དེ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པ་ན། 
ཆགས་ཡུལ་བུད་མེད་སོགས་ལ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགའ་བ་སྐྱེ་ལ། ཕྱིས་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ༼ཇྡི་ལྟར་པདྨ་འདམ་སྐྱེས་དེ། །མདུན་ 
དུ་གྱུར་ན་ཡིད་དགའ་དང་། །ཕྱི་ནས”་དགའ་བ་མེད་འགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་དགའ་ 
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རིགས། 





བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་བག་ལ་ཉལ་དེ་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་སྟེ། སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མ་ 
དེ་ཤིན་ཏུ་འཁུགས་པའི་ཚེ། མདུང་བརྡེག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཏེ། 
རང་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ལྟར་ཞེ་སྡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ན་སེམས་འཁུགས་ནས་རང་ 
གཞན་གཉེས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེ: ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ 
ལས ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་སྦང་མ་ནི། །ཤིན་ཏུ་འཁུགས་ཏེ་མདུང་བརྡེག་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ན། །སྙིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། 

གཏེ་མུག་གི་བག་ལ་ཉལ་དེ་འབྲས་ཀྱི་སྦུན་སྐོགས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ 
ཀྱི་སྦུན་སྐོགས་དེས་འབྲས་སོགས་ལ་བསྒྲིབས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ 
དུ་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དེས་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་བསྒྲིབས་ 
ནས་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི 
ལྟར་འབྲས་སོགས་སྙིང་པོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་སྦུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྙིང་ 
ཕོའི་དོན་མཐོང་བ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས། །ཞེས་གསུངས། 
བ་ཡིན་ཏེ། མི་གཙང་བ་ཁུ་ཁྲག་དེ་ཚགས་བྲལ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ཡང་ཚགས་ཅན་ 
འདོད་པ་བསྟེན་པའི་རྒྱུར་དགོས་པ་ལྟར། དུག་གསུམ་གྱི་ཀུན་ལྡང་དེ་འཕགས་པ་དང་ 
མི་མཐུན་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། ༠རྗི་ལྟར་མི་གཙང་མི་མཐུན་པ། །དེ་བཞིན་ 
ཆགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །འདོད་པ་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །གུན་ནས་ལྡང་ཐ་ 
མི་གཙང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





འདེས་གཏེར་བསྒྲིབས་ནས་མི་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ཞིང་མི་ཐོབ་པ་ལྟར། སྐྱེ་ 
དགུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་བྱུང་སྟེ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
དེ་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མི་ཐོབ་ཅིང་། 
དེ་སྒྲིབ་བྱེད་དེ་དང་བྲལ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ 
ཉིད་ལས།༼ཇྡི་ལྟར་ནོར་ནི་བསྒྲིབས་པས་ན། །མི་ཤེས་གཏེར་མི་ཐོབ་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་སྐྱེ་ལ་རང་བྱུང་ཉིད། །མ་རིག་བག་ཆགས་ས་ཡིས་བསྒྲིབས། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་སྤང་ནི་མུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ས་བོན་དང་འདྲ་སྟེ། མུ་གུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་ས་བོན་གྱི་ཤུན་པ་གཅོད་པ་སྟེ་བྲལ་བ་ 
ན་མུ་གུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལྟར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་མཐོང་སྤང་ཟློག་པ་དེ། 
ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་སྦང་སྦངས་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཛི་ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེས་ 
པས། ༈ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་སྤང་ 
དག་ནི་ཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་སྤང་དེ་གོས་རུལ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་དང་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་པའི་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་ 
ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་གོས་རུལ་དང་འདྲ་བར་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ 
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རིགས། 





ལས།༠འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ”་ལས། །འཇིག་ཚོགས་སྙིང་པོ་བཅོམ་རྣམས་ 
ཀྱི། །སྒོམ་ལམ་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་རྣམས། །གོས་རུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་ 
བསྟན། །ཞེས་གསུངས། 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་དེ་མངལ་སྦུབས་ཀྱི་དྲེ་མ་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དེ། མངལ་ན་གནས་པའི་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་རྒྱུའི་མི་བཙས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་ལ། མངལ་ 
སྦྲུབས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་ 
ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ༠ས་བདུན་ལ་བརྟེན་དྲི་མ་ནི། །མངལ་སྦུབས་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས། །མངལ་ 
སྦུབས་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། 
དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲེ་མ་རྣམས་ས་ལས་བྱས་པའི་བླུགས་གོང་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བླུགས་གོང་དེ་ཉིད་བསལ་བ་ན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་བཞིན་དུ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་དེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ 
མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སྦངས་པ་ན་སྐུ་ 
གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ས་གསུམ་ 
རྗེས་འབྲེལ་དྲི་མ་རྣམས། །ས་འདམ་གོས་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞོམ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དགུ་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་གང་ཟག་སུའི་རྒྱུད་ལ་མ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཕོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་བཞི་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་དག་པར་ཡོད། མ་རིག་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མ་དག་པར་ཡོད། ཐེག་དམན གྱི་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་གཉིས་ནི་ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མ་དག་པར་ 
ཡོད། མ་དག་ས་བདུན་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བློ་ལྡན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་དག་པར་ཡོད། ཅེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ 
ལས།ྲའི་འདི་དག་གིས་བྱིས་རྣམས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སློབ་དང་བློ་ལྡན་རྣམས། །རིམ་ 
བཞིན་བཞི་དང་གཅིག་དང་ནི། །གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་།གང་ཟག་བཞི་སྟེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ 
དང་། སློབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། གོང་དུ་སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དགུ་པོ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་བསྒྲིབ་བྱ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བསྒྲིབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་ཚགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དགུས་བསྒྲིབས་ 
ནས་ཡོད་པའེ ཚེ། ཐད་གཤགས༣ ཆང་དྲ་དང་དྲནུས་ཚོན་ཁའསྒུ་བཚན་ཡོད་དི། 
འདི་རང་བཞིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གསུམ་གང་ཞེ་ན་འདི་སྡུད་ 
བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། འདིའི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གསུམ་ 
པོ་དེ་ལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ 
དང" ] སྦང་རྩི་དང་། འབྲུའི་སྙིང་པོའི་དཔེ་སྟེ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གསེར་གྱི་ 
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རིགས། 





དཔེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ནི་གཏེར་སོགས་དཔེ་ལྷག་མ་ལྔས་མཚོན་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་ཕྱིར་ཁམས། །སངས་རྒྱས་སོགས་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཆོས་སྐུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནི་དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ 
ནི། །ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན། གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཔེ་གསུམ་དང་གཅིག་དང་ལྔས་ 
སྐུ་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ། བརྟེན་པ་ཆོས་སྐུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དོན་དམ་པར་དྲི་མ་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྣ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ 
དང་། དེ་ཡི རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སེ མས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དོན་དམ་པར་དྲི་མ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དཔེས་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཁྱོད་མཚོན་པའི་དཔེ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཉིད་ 
ལས འཇིག་རྟེན་འདས་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན། །འདི་ལ་དཔེ་ནི་མི་དམིགས་པས། །དེ་བཞིན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 


གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ཁམས། །འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྦྲང་རྩི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྲང་རྩི་དེ་མངར་བའི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ 
དུ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་སྟོང་ཉེད་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ 
ཉིད་ལས།”ྲལ་མོ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་བསྟན་ནེ། །སྦྲང་རྩི་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། 
ཀུན་རྫོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེ: ཿཔའི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་སྦུན་སྐོག་དང་བཅས་པའི་འབྲུའེ་སྟིང་པོའི་དཔེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦུན་ 
གྱི་སྦུབས་ན་འབྲུའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་སྙེང་པོའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
དང་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས།”རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བསྟན་ནི། །སྣ་ཚོགས་སྦུབས་སྙིང་བཞིན་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གསེར་དང་འདྲང་བ་ཡིན་ཏེ། གསེར་དེ་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་། དེ་རྒྱན་སོགས་སུ་བ སྒྱུར་དུ་རུང་བ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ལ་གཡའ་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགེ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ༠རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །དགེ་དང་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་གསེར་གྱི་ནི། །གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་ཆས་སུ་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
དང་། ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
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རིགས། 





དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་རིན་ཕོ་ཆེའི་གཏེར་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ཡང་སྟོབས་བཅུ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་དེ་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས ༠་པ་ན་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་ཡང་ཐོས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ན་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རིགས་དེ་གཉིས་ལས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་ལ། རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་མཐར་གཟུགས་སྐུ་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་ 
གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླང་བ་མཆོག་ཉིད་ 
དོ། །རེགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་ 
བོའི་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནེ་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གཟུགས་དེའེ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་གློ་བུར་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་ 
བཅོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཛེས་པ་ནི། །རིན་ཆེན་སྐུ་འདྲར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





བྱས་མིན་དང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལོངས་སྐུ་དེ་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ 
དེས་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞེན་དུ། ལོངས་སྐུ་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ༠ཆོས་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ 
ལྡན་ཕྱིར། །རྫོགས་ལོངས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྤྲལ་སྐུ་དེ་གསེར་ལས་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། གསེར་ལས་བྱས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཡང་ངོ་བོ་གསེར་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གདུལ་བྱའི་མིག་ཤེས་ལ་སྤྲུལ་སྐུར་ཤར་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
སྦྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་ 
རང་བཞིན་ཕྱིར། །སྤྲུལ་པ་གསེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ཁམས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ཞེས། །གསུངས་ནས་ཡང་འདིར་རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ 
ལ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྙེང་པོ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་སྟོང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརྙས་པ་ 
དྐཆ། །ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར། །བདག་ཚགས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་ 
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རིགས། 





ཤང་དག་ཡ། ཡད་ཧཱ་དེ་དྲའ་མངདཾནཱཏ་གྲསཏས། །ཞེས་གསུངས།དོན་ཀི།ཐམ་ 
འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། སེམས་ཞུམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་བྷརས་པ་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདེན་སྟོང་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། བདག་ཆགས་སུ་ 
ལྷག་པར་གྱུར་པའི”་སྐྱོན་སྤང” བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། རིགས་སད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། 
རིགས་སད་པའི་རྟགས། རིགས་ནས་ཇི་ལྟར་འཁྲིད་ཚུལ། རིགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན། 
རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྒྲ་བཤད་པ་དང་ 
དགུ་ལས། དང་པོ་ནིེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་རིགས་སད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་བསག་སྦྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རིགས་སད་པ་འདི་བསག་སྦྱང་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་ན་ 
ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་རྟགས་ལས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་སད་པར་དཔོག །ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐོས་པས་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁུགས་པ་སོགས་ 
ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟགས་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པར་དཔོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་དུ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་ཉན་ས་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་བཅུ་པའི་ 
མདོ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





རྗེས་སུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཐེག་དམན་དུ་ 
རིགས་ངེས་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ 
ལ་འཁྲིད་པར་བྱེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྣམས་ནི་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་དང་པོར་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་ཁྲིད་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པའི་སྡིག་ལྟུང་གིས་གོས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཅོ་བོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ནད་པ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་སྨན་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས།°"གང་ཞིག་གཞན་མ་བཤད་པ་ 
སྟེ། །གཞན་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཇིི་ལྟར་ནད་པ་སོ་སོ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་ནི་གཏོང་ 
བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སེ མས་ཙམ་དུ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་ནི། རིགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམིགས་པའི་བློ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དང་། ངན་སོང་ལས་སམྱུར་དུ་ཐར་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་ཆོས། 
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རིགས། 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

དྲུག་པ་ལ། སྤྱིར་གསུང་རབ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་ 
རིགས། བྲམ་ཟེའི་རིགས། དམངས་རིགས། གདོལ་པའི་རིགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རིགས། རིགས་ལྔ། རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་རིགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་གྱི་རིགས་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉེས་སུ་ཡོད། རང་གི་རྟེན་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་དེ། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག །འདུས་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྙུར་འགྱུར་རུང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། སྐབས་ 
འདིར་མ་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་དེ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལ། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་དེ་དང་། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་ 
དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མྱོང་བའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་དོན་ 
གཅིག༽།དེ་ལ་བརྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་བཞིན་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། ། 

བདུན་པ་ལ། སྤྱིར་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ 
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ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །རིགས་སད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་ 
བཞི་ཡོད་དེ་སྔརབཞིནནོ། ། 

བརྒྱད་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། བྱང་ 
སར རིགས་དེ་ནི་གཞི་ཞེས་ཀྱངབྱ། སྟོན་བ་དང་། རྒྱ་དང་། སྟེན་དང་། ཉེ་ར་གནས་ 
ཧྭ ཝོནྷ་དཱ་ཾ་ཐ་བྭཧ། གནས་ཞས་ཁཆྲ་བའི། །ཞེས་གསངས། 

དགུ་པ་ནི། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་ན་འཕགས་ 
པའི་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ས་མཚམས་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས ལྔ་པ་མཐོང་ 
ལམ། དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ། ༠བདུན་པ་དང་དགུ་པ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཐོབ་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ས་འོད་བྱེད་པ་ནས་ས་དྲུག་པའི་བར་རོ། །བཅུ་པ་ནི་ས་བདུན་ 
པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་མི་གཡོ་བ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྡོ་ 
རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་བཤད་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། 
སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བར་རང་གི་དོན་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
དྲུག་གི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སྤྱི་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒོམ་ལམ་ལ་ས་བཅུ་ཀ་ 
ཡོད་དེ། ལྷག་མ་བདུན་ཅི་རིགས་པར་དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་རང་དོན་ 
དང་། ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། གཞན་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། གཉེན་པོའི་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ནི། གཉེན་པོ་སྐྱེད་པ་དང་། སྤང་བྱ་འགོག་པ་ཡིན་ 
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རིགས། 





ལ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ནི་སྤང"་གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་གཉིས་རྫོགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པའི་སྒྲུབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒྲུབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། གཞན་དོན་གོ་རིམས་ནི་གཞན་དོན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་ 
མི་མངའ་བ་ནི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་ཕྲེང་བར་བཤད་དོ། ། 

གཞུང་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་ 
བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག །གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་པ། སྤོང་ 
བའི་སྒྲུབ་པ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་སྒྲུབ་པ། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པའི་ 
སྒྲུབ་པ། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་པ། གཞན་དོན་གོ་རིམས་སུ་བྱེད་ 
པའི་སྒྲུབ་པ། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། ལྡེ མ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་བཤད་པ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་ 
མདོ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ། དོན་ 
གཞན་ལ། དུས་གཞན་ལ། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས།མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་ 
དང་།།གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
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དང་པོ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ནི། མཛོད་ 
ལས།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་ 
པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་སྐུ་བོང་ཚད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་ཉོན་གཉིས་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས།ཾཕ་དང་ 
མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་ 
བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། 
ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་ངོར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སྨད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། 
རུང་བའི་མདོ། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གཞུག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ 
ལ། གཉེན་པོ་ལ། བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས། ༠གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 
དང་། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ནི། གཞན་སྡེ་དང་རང་སྡེ་འགའ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ། 
བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉེད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
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གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ༠སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་ 
པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་ཆོག་འཛིན་དང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་ཚགས་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་ 
དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་ 
མཆོག་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་ 
གསུངས་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ལྟ་བུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ 
བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་ད་གཟོད་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གི་ཆོས་ལ་ 
བརྙས་པའི་གཉེན་ཕོར་གསུངས་པ་ནི། ༠ཕ་དང་མ་ནེ་བསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ལྟ་ 
བུ། དེའི་དོན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉོན་གཉིས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཆོག་འཛིན་ 
གཉིས། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་ལུས་པ་སྤངས་ན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་ 
པའོ། །ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ལྟ་བུ། ཅུང་ཟད་ 
ཆོག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ལྟ་བུ། 
ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ལའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
ལྟ་བུ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། འགྱོད་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ 
དད་ཅིང་མོས་ན་མཚམས་མེད་བྱས་པའི་ལས་དེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཞེས་ང་མི་ 
སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། མ་ངེས་པ་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་ 
བྱ་རིགས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་ཐེག་དམན་ལ་སྨད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་ངན་པ་མ་གྲགས་པའི་དོན་བསླབ་པ་གསུམ་ 
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སྟོན་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ 
ལེགས་པར་གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་རྣམ་གཡེང་གི་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། གཙང་བདེ་ 
རྟག་བདག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། ཡུན་རིང་ 
ཕོར་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ངལ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ 
དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ། དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྟོན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་མདོ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞུང་དོན་ནི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ 
བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྤོང་བསྟན་ན་བསྟན་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་རིགས་ཅན་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ་དང་། རིགས་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། ཏྲི་བཅས ༠་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ 
དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག །དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་སྤྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རིགས་ཅན་གསུམ་ག་དེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠གལ་ཏེ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། འོ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་ནི་སྦྱིར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའི་ངོར་དོགས་པ་ 
བསུས་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་རིགས་གསུམ་ 
གྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཆིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། དེས་ 
ཆོས་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་རིགས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལན་ལ། དོན་ཐོབ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལན་དངོས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གྲགས་པའི་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་བཞག་པ་ལ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་རང་རང་གི་འཕགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན་དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་མིང་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་དང་། རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ།ཇིི་ 
ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། ཉི་ 
སྣང་ལས། ༠རྡི་ལྟར་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་རིགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བརྗོད་པ་དེས་ན་འདིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཅི་སྟེ་འཚོལ་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལན་ 
འཆད་པ་ལ། སླ་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངག་གིས”་ལན་གཞན་དུ། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ 
ཀྱང་། རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མེད་ 
ཀྱང་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྟེན་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་བྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མི་འདྲ་ 
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རིགས། 





བའི་དབབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ༠བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནི། རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་ 
རིགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་དེ། དའི་བརྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ 
པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཉེར་ལེན་ 
འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་གྲུབ་ཅིང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་ལེགས་པར་ 
བཏང་བའི་རྫའི་བུམ་པ་རྣམས་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། རྟེན་བུམ་པ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་པ་སྦྲང་རྩི་དང་། ལི་ཁ་ར་དང་། ཞོའི་སྣོད་བྱེད་པའི་ཚེ་བཅུད་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྦྲང་རྩིའི་ 
བུམ་པ། ལི་ཁ་རའི་བུམ་པ། ཞོའི་བུམ་པ་ཞེས་ཐ་དད་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། ༠དཔེར་ན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅི ང་མེ་ལྕེ་གཅི ག་གིས་སོ་ 
བཏང་བའི་རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པ་སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐ་ད ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྟེན”་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ། རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཁ་ཅིག །རིགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་གཞུང་ཡིན། ཟེར་ 
ན་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞི་འཚོ་ ཡབ་སྲས་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན། 
ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་དགོས་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་ཊཱིཀ་ལས། འརང་རྒྱུད་ 
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ཞིག་སྤངས་པ་འོང་ཡང་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་གྲོགས་མེད་པར་བདེན་འཛིན་གཉིས་པོ་ 
གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤངས་པ་མི་འོང་ཞེས་བཞེད་དགོས་པས། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་ 
པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས།°ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་མེད་པར་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ་བ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་མེད་པར་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། ༠འཛིན་པ་མི་སྦོང་བ་ནི་ 
དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཐེག་པ་འབྲིང་ 
པོའི་དྲག་བཅོམ་ཐོཿ བ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་འདེ་ངེས་པར་མི་དགོས་པའི་དོན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ༠རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་སྲིད་པར་བཞེད་པ་ 
ཡང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 
འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ།°འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་ཡུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས།བེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོ་ ག་རྣམས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་ 
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གསུམ་གའི་འཕགས་པ་ཡོད་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།འཕགས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅིག །རིགས་ཀྱི་གཞུང་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཡིན། རང་རྒྱུད་པས་ཐེག་ 
དམན་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འཇུག་ཊཱིཀ་ 
ལས། འོ་ན་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངེས་པར་གཏན་ལ་ 
འབབ་པ་ཞིག་དང་། ཉན་རང་དུ་ལྟུང་བ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ནི་དབུ་མ་པ་ 
གཉིས་ཀས་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲ་བ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་པས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ། དེ་ལྟར་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཀྱང་འདོད་དགོས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མཐོང་ལམ་ནས་སྤོང་བ་ 
དང་། ལྷན་སྐྱེས་སྒོཿ མ་ལམ་ནས་ཀྱང་སྤོང་བར་འདོད་དགོས་པས་དངོས་པོ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་མ་ཡིན་གཉིས་འདོད་དམ་སྙམ་ན། འདེ་ལ་གསལ་བར་བཤད་པ་ 
གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས།ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་ 
མ་རྟོགས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས། ཞེས་དང་།༼དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པས། རང་རྒྱལ་ལ་ཤེས་པ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པས་ 
མ་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཡང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། ༠ཐེག་པ་དམན་པར་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ 
རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་ 
མཛད། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བཀྲི་བར་མཛད་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་དམན་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ། རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། མདོ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་དགེ་སློང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་ 
བུ་ཤ་སྟག་གིས་གང་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
བསྐལ་པར་སྒོམ་པ་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་སྒོམ་ 
པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་ལས་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ རྒྱུད་བླ་ 
མའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ༠མདོར་བསྡུ་ན་གང་ཟག་བཞི ་པོ་འདེ་དག་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ 
ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ནི་འཇིག་ལྟ་ལྷག་པར་འཕེལ་བའེ་སོ་སྐྱེ་དང་ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་ 
ཉན་རང་དང་། རེ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་བྱང་སེམས་གསར་བུ་བ་ 
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འགའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ༼ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྟུང་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས”་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བར་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་གྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བརྗོད་དེ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་བརྗོད་ 
དེ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ནི་ཐེག་པ་ལ་གསར་ 
དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལས་ཉམས་པ་དག་ལ་བརྗོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་རྒྱུད་པས་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་ལུང་དེ་དག་དང་འགལ་ཞིང་། དེ་ནི་མཚན་མར་ 
དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊིཀ་པས་ཉན་ 
ཟོས་སློབ་པའི་སེམས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་སོགས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་དང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རིགས་ཀྱི་དོན་བསྡུར་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ 
ནས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་བྱང་ཆེན་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་ 
པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བགྱི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
བྱའོ། །བྱང་ཆེན་གྱིས་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ། བྱང་ཆེན་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམིགས་པ་ 
རོ ོ་ཨ ་ནས། ། དེ་དག་ གང་ ཡིན་དྲིས་ པའི་ ལན་དུ། བཅུ་ གཅིག ་པོ་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ནས ་སྟོན་ པ་ལ། ༠གསོལ་ པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ དགེ་ བའི་ཆོས་ གང་ 
ལགས། ཞེས་ འའ གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །དམིགས་པ་དག་དང་། ཞེས་འཆད་ན། 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པ་འཚད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞི ན་གནས་རིགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དམིགས་པ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྤང་ 
བར་བྱ་ཞིང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས། སྒྲོ 
སྐུར་གྱི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ༠རྡི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་དམི གས་པ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་ 
པ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དེ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
ནས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན། དབྱེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། དེར་མ་ཟད། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དབྱེ་བས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཞེས་འཆད་པ་ལ།འཇིག་རྟེན་པའི་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། རབ་དབྱེ་དང་། ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དེ་ལ་དགེ་ 
སོག ས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། རེ་ཞིག་དང་ 
བོར་སྦྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཉིད་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལུས་ 
ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

འདི་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་དགེ་བ་དེ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ 
ལས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕར་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དག་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
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༠5གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་མི་དགེ་བ་སྟོན་པ་ལ། ༠གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མི་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མི་དགེ་བ་ 
མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་པ་ནས། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དག་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི”་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ༠སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་ 
སྟེ། དེ་དག་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ།ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟར་དགེ་སོགས་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ 
དེའི་འོག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཟུང་བཞིར་ 
ཕྱེ་ནས་རྩ་བའི་གྲངས་བཞེན་དུ་འཆད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ༠དེའེ་འོག་ཏུ་དེ་དག་ཉིད་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོའི་དབྱེ་བ་བཞི་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཏེ་གྲངས་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དང་པོ། 

འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཕུང་པོ་ 
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ཝན ན་བན མངོད་བར་ཤིར་ཁྲ་ཝ་དྲག་འནག་ཏིན་པའི་ཚེས་གར་དྲུག་ཡནབ་ཏ། 
འདི་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་དང་།༠བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གང་དག་འཇིག་རྟེན་འདས་འདོད་ 
དང་། །ཞེས་དང་།འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ཟག་བཅས་སྟོན་པ་ལ། ༠གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 
ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་འཆད་པ་ལ། ཟག་བཅས། ཞེས་ 
དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
བཞི་པ་ཟག་མེད་སྟོན་པ་ལ། ༠གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟག་པ་མ་མཆིས་ 
པའི་ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
བཞི་དང་། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་ནི་ཟག་ 
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པ་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཟག་པ་མེད་ཆོས་ 
དང་། །ཞེས་དང་།༼དེར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་འདུས་བྱས་སྟོན་པ་ལ། ༠གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། གང་དག་འདུས་བྱས། ཞེས་དང་། °རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

དྲུག་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོན་པ་ལ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུས་མ་ 
བྱས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་ལ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ཅིང་། འཇིག་པ་དང་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་མངོན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཤདུས་སྭ་ཐས། །ཞེས་དང་།”རྒྱུ་ལ་མི་ 
ལྟོས་བྲ་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་།: ཞེས་གསུངས། 

བདུན་པ་ཐུན་མོཿ ང་བ་སྟོན་པ་ལ། ༠གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུན་མོང་གི་ 
ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དག་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའེ་དོན་འཆད་པ་ལ། སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཞེས་དང་།འཕགས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས། 
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ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། 





བརྒྱད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ། ༠གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་ 
ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་སྟོབས་བཅུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་པས་ན། ཞེས་གསུངས། 

འདེའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། 
ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་ 
བྱ་བའི་གཞི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། 
དེས་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་ལ་དེས་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྦྱིར་བསྟན་པ་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་བརྒྱད་ཡོད། 
གསུམ་པ་ལ་ཡང་སྤྱིར་བསྟན་པ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་བརྒྱད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་རིགས་སུ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





གནས་པ། དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད། དེ་གང་ཞིག །རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་གང་ཞིག །དགེ་མི་དགེ་གང་ 
དུ་ཡང་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། 

ཁ་ཅིག །ཡུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱིན་བྱེད། 
དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་བྱེད། མི་ 
དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག་པར་བྱ་བའི་ཆོས། ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་ 
དང་།།དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཅིག” །མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའམ། 
ཟག་བཅས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པས་འདག་པར་ 
ངེས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་མི་ 
འཐད་དེ། འཇིག་ལྟ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་ 
མ་བསྟན། །ཞེས་དང་། འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་ 
བ། །ལྷག་མ་རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ལ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
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ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། 





ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་བདེ་བ”་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བླང་བྱར་འོས་པ་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེས་དོར་ 
བྱར་འོས་པ་མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཁམས་གོང་གི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །ཞེས་བསྣན་ནས་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །དེ་མི་འཐད་དེ་། འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བླང་བྱ་དང་། དེས་དོར་ 
བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་གཞན་དོན་དུ་ 

གཉིས་པ་ལ། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་ཤིང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་ 
འདྲེས་པའི”་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། ཟག་མེད་གང་ཞིག །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་འདྲིས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་ལྟ་བུ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་ 
ཞིང་བདག་ལྟའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་ལྟའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ལམ་བདེན་ལྟ་བུ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཉིད། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འཕགས་པ་མཐའ་ 
དག་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་བཞི་ལྟ་བུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟོབས་བཅུ་ལྟ་བུ། 

བཞི་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
དམིགས་ཤེ་ན། དམིགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོར་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བདག་གི་བླང་ 
བྱ་དང་། དོར་བྱ་དང་། བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ལ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་བྱ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་དང་ཕྱིས་བླང་བྱ་གང་སྙམ་ 
དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་སུ་སེམས། དེ་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་བླང་བྱ་རེ་ཞིག་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་ཟག་ 
མེད་ཡིན་པས་བླང་བྱ་གཏན་དུ་བའོ་སྙམ་དུ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་སེམས། དེ་ནས་ 
ཟག་མེད་དེའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་པས་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་སེམས། དེ་ནས་འདུས་བྱས་བཞག་སྟེ། 
འདུས་མ་བྱས་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་ལ་དམིགས་ཏེ་སེམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞུང་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ 
དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུང་པོ་ 

~ 130 ~ 


ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 





ལྔ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་བཞེ༠། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ། ཟག་མེད་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། འདུས་བྱས་ལམ་བདེན། འདུས་མ་ 
བྱས་འགོག་བདེན། ཐུན་མོང་བ་བསམ་གཏན་བཞི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོབས་བཅུ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བྱང་ཆེན་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་ 
པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ༠དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཞེས་བགྱི་བ་གང་ལ་བརྗོད་པ་ཅིའི་ 
སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཞེས་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཆེན་པོ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ 
ནཿ་གུནག་ཧུ། ཏཡིགས་པདཀ་ཞང་ཆིད་དང་དོ། ཞཐཿཿཧ་ཧཱ་ནྙཱ་ཐའི་ཧགྲས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ༠དམིགས་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
ལ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་ 
དང་།།ཞེས་སོགས་གསུངས། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





གསུམ་པ་ནི། ༠རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོཿ ངས་ 
སུ་ཤེ ས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཉིད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལ། ༠དེ་ 
གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ཡང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་འདི་དག་མི་གནས་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱང་ཆེན་ཞེས་བརྗོད། ཅེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེ མས་དང་། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གང་གི་སྨད་དུ་བྱང་ཆེན་ཞེས་ 
བགྱི་བ་དེ་ལ་བདག་ཀྱང་སྤོབས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤྭ་རིའི་བུ་ 
དོན་གང་གི་སྨད་དུ་བྱང་ཆེན་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཁྱོད་སྦོབས་པར་བྱོས་ཤིག །ཤཱ་རིའི་བུས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བར་དུ་བལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་ཆེན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཐབས་མཁས་པས་བལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་སྤང་བ་ཉིད་མི་ 
དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་འཆད་པ་ལ། སྦོང་དང་། 
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ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 





ཞེས་དང་།༼ཕྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། 

རྟོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སྟོན་པ་ལ། ༠དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གང་གི་སྨད་དུ་བྱང་ཆེན་ 
ཞེས་བགྱི་བ་དེ་ལ་བདག་ཀྱང་སྤོབས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་ཁྱོད་སྤོབས་པ་སྐྱེད་ཅིག །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པའི་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཐུན་མོ༔ ང་མ་ལགས་པའི་སེམས་ཟག་པ་མ་མཆིས་ཤི ང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་ 
གཏོགས་པའི་སེམས་གང་ལགས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
རྟོགས་དང་། ཞེས་དང་། ཏོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 

འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། བྱང་སེམས་གང་གི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སེམས་ཆེན་པོ། སྤོང་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ 
གཞན་དོན་དེ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གཙོ་བོར་ 
འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དོན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དོན་དུ་གཉེར་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི ་འཐད་དེ། ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ཉི ད་ 
གཞན་དོན་དུ་”སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དེའི་གཙོ་བོར་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། གཞུང་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་སེམས་ཆེན་པོ། སྤོང་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། །། 
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༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་གི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་གོ་སྒྲུབ་མན་ཆད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་བཞུགས་སོ། ། 


བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ལ། འོ་ན། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། སྒྲུབ་པ་ཡི་ 
ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ 
ནི། །གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཞེས་ 
འཆད་ན། སྒྲུབ་པའི་རྟེན། དམིགས་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་བརྗོད་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བོ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འདེ་ལ་ཡང་། སྤྱིའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། སོ་སོའི་དོན་འཆད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ༠ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ གྱི་ཡུལ་ལ་སྦྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེ ན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཅན་དང་། ཞེས་འཆད། གཉིས་པ་ནི།རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 
འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སུ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆེན་པོ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། གནས་པ་ཆེ། 
བརྩོན་པ་ཆེ། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆེ། རྟག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཆེ། བཟོད་པ་ཆེ། དོན་ཆེན་པོ་ 
ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གཞན་མཐའ་དག་གི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་འབྲས་བུར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། གཞན་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས།གནས་རྩོམ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆེ་བདག་ 
ཉིད། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །རྟག་ཏུ་ལེན་པ་ཆེ་དང་བཟོད་པ་ 
ཆེ། །དོན་ཆེན་ཡང་དག་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། 
བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དང་པོའི་མཚན་ 
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གོ་སྒྲུབ། 





ཉིད། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཅི་རིགས་པས་ཟིན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། 
སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན། བར་པ་ 
བཞིར་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དང་པོ་ 
གསུམ་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། གཙོ་བོར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལྡོག་ཆ་ནས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར། སྤྱིར་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོ་སྒྲུབ་ 
སྐབས་འགའ་ཞིག་མ་གཉོགས་སྐབས་དང་པོའི་གཞུང་དང་སྐབས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་བཞིའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་སུ་གཙོ་བོར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་ཚ་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་བཞི་པར། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་ 
དང་།།སྦྱིན་སོགས་སྦྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །ཞེས་དང་། ལྔ་པར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
རེ་རེར་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། དྲུག་པར། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། བདུན་པར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། 
གཞུང་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བསྟན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རོང་ཊཱིཀ་པས། མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





སྒྲུབ་པ། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། སྦྱིན་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་ 
པའི་སྒྲུབ་པ། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
བ་ནི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། སྦྱོར་བཞི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་ 
ཡིན། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་སྦྱིན་སོཿ གས་སྦྱོར་བས་ 
ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས”་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱེད་དམ། གཏན་ལ་འབེབ་པའི་སྦྱིན་སོགས་བསམ་པས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། མཁྱེན་པ་ 
ཨུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་འདི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བས། དེ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་སྦྱིན་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཉམས་ལེན་དེ་གཉིས་ལ་ལྟ་སྤྱོད་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་མ་གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྦྱིན་སོགས་པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མགོ་མིག་མ་དོད་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་དོད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དོད་མ་དོད་ཀྱི་དོན་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ 
སྒྲུབ་པ་ལམ་མ་ཞུགས”་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཐོབ་ན། གོ་སྒྲུབ་ཐོབ་པས་ཁྱབ། གོ་སྒྲུབ་ཡིན་ན། དེས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་ན། སྦྱོར་བཞི་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པས་ཁྱབ། བྱང་ 
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གོ་སྒྲུབ། 





སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོར་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེས་ཟིན་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་དང་། སྦྱོར་ 
བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་གོ་བགོས་པའི་གོ་སྒྲུབ། དེ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་འཇུག་སྒྲུབ། དེ་ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ། 
ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་འཆད་པ་ལ། ༠དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གང་གི་སྨད་དུ་བྱང་ཆེན་ཞེས་བགྱི་ 
བ་དེ་ལ་བདག་ཀྱང་སྤོབས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྤོབས་པ་སྐྱེད་ཅིག །གང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ 
བགོས་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་ལ། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆེན་ཞེས་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆེན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ཡང་གང་པོས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཤ་རིའི་བུ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ 
ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཞེས་འཆད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་ 
པ་བཞིའི་དང་པོར་གོ་སྒྲུབ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་དང་པོར་དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་ལེགས་པར་བགོས་པ་གཅིག་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་གོ་སྒྲུབ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
རྒྱལ་པོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གོ་ལེགས་པར་བགོས་ཏེ་ཆས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ༠དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་མཐོང་བ་ 
དང་སྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གོ་ཆ་དང་ 
འཇུག་པ་དང་ཚོ་ གས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་གསུངས་པ། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་གོ་སྒྲུབ་ལ་སོ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ 
འཆད་པ་ལ། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནི། གོ་ 
སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་ 
དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། ལྷག་མ་དེ་དང་མཚུངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ 
དྲུག་པོ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། ཆཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
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སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་། ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ལ་ 
མཚན་མར་མི་བྱེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཚེ། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གོ་ཆ་ 
ཆེན་པོ་བགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་དག་སོ་ 
སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་དང་།༼ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ 
སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་བཟོད་པ་དང་། འདུན་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ 
པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་སྟོན་པ་ལ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུ་གང་བྱང་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡིད་ལྭ་བྱ་བས་སྦྱིན་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་ནས་ིཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤི ང་། ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས། བཟོད་པའི་ 
གོ་སྒྲུབ་དྲུག་སྟོན་པ་ལ། ༠ཆེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་བུ་གང་བྱང་ཆེན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་མ་ 
ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་ 
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པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་ 
ཕོ་བགོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ།བཟོད་པ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད། ཅེས་གསུངས། 

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་སྟོན་པ་ལ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་བྱང་ 
ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ 
སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ།བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། ཞེས་གསུངས། 

བསམ་གཏན་གྱི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་སྟོན་པ་ལ། ༠ཆཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་བྱང་ 
ཆེན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱ་བས་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བསམ་གཏན་སྒྲུབ། ཅེས་གསུངས། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་སྟོན་པ་ལ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་བྱང་ 
ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཉན་ཐོས་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་རེ་ 
རེ་ལ་གནས་ནས་པར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
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གོ་སྒྲུབ། 





དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ།༠ ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སོ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་གོ། །ཞེས་གསུངས། 

འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། 
གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམས་ངེས་པ། སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ། སྒྲ་བཤད་པ། 
ཞར་བྱུང་བསྡུ་བ་དངོས་གཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ 
ནང་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་ 
པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁ་ 
ཅིག །སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསམ་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེ ན་པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེ ན་ 
སྦྱོར་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་ 
བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
རྒྱུན་མཐའེ་བར་དུ་ཡོད། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





གསུམ་པ་ལ། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ཡོད་ལ། གཏོང་བའི་སེམས་པ། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ། 
དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་ 
པ། རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ལ་གཅོ་བོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀའི་རྟེན་ལ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་མི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད། དེས་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
བདག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ། བྱེད་ལས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས།” སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྤོང་བའི་སེམས་པ”། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡོད། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཆལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་བྱེད། 
གྲོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ། བྱེད་ལས་གཞན་ 
ལ་ཉེར་འཚེ་སྤོང་བས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
མི་འཁུགས་པའི་སེམས་པ"། བཟོད་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་ན། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་ 
བཟོད་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་ 
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གོ་སྒྲུབ། 





གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོ་ཉམས་པར་བྱེད། གྲོགས་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ། བྱེད་ལས་གཞན་གྱི་གནོད་པ་བཟོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་སེམས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་ན། གོ་ཚའི་བརྩོན་ 
འགྲུས། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། མ་ཞུམ་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་སོགས་དུ་མ་ཡོད། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་འཇོམས། གྲོགས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ། བྱེད་ལས་དགེ་བའི་ཆོས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་རིག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་ 
ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམ་གཡེང་ཉམས་པར་བྱེད། གྲོགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ། བྱེད་ལས་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ལས་རུང་ 
དྲུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲལ་པ”་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གང་འདོད་འདོད་སྤྲལ་ནས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
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རབ་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཤེ ས་རབ་འཆལ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད། གྲོགས་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་ཀྱིས་ཟི ན། 
བྱེད་ལས་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱས ་ཏེ་ཐོཿ ས་བསམ་གྱིས་སྤྱོད”་པའི་ 
སྒོ་ནས་སེ མས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ལ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྦྱིན་སོགས་ 





དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་བཞིས་མངོན་མཐོ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ༠ལོཿ ངས་སྤྱོད་དང་ 
ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་བརྩོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་ 
དང་། །རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། 
དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་དང་། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པ། །གཏོང་དང་མི་གནོད་བཟོད་པས་ 
བྱེད། །གནས་དང་གྲོལ་བ་གཞིར་བཅས་པས། །རང་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དེར་ 
གྲངས་ངེས་ཏེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་འཕོངས་པར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་མི་འཚེ། བཟོད་པས་རྣམ་འཚེ་བཟོད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལ་མི་ 
སྐྱོ། བསམ་གཏན་གྱིས་གཞན་དགའ་བར་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་ 
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བརྗོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ༠མི་འཕོངས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་ 
དང་། །རྣམ་འཚེ་བཟོད་དང་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་དང་། །དགའ་བྱེད་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་རང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ 
མཐའ་དག་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་དེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་མངོན་པར་མི་དགའ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གུས། བཟོད་བརྩོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་དོན་ལ་མི་སྐྱོ། བསམ་གཏན་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
མཚན་མར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “ལོངས་སྤྱོད་མངོན་པར་མི་དགའ་ 
དང་། །རབ་གུས་གཉིས་ལ་མི་སྐྱོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས ༠་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནི་མ་ཆགས་པའི་ལམ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་རྣམ་གཡེང་གི་སྒོ་སྡོམ་པའི་ལམ་དང་། བཟོད་པ་སེམས་ཅན་ལ་ 
མི་གནོད་པའི་ལམ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིེས་སྒྲིབ་ 
པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ༠ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ 
ཆགས་ལམ། །དེ་ཐོབ་རྣམ་གཡེང་སྡོམ་པ་གཞན། །སེམས་ཅན་མི་གཏོང་འཕེལ་བ་ 
དང་།]།སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བས་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ལྔ་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས།° བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་ 
བས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
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གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ལ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་གི་གོ་རིམས་འདི་ལྟར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་དང་། དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་། ཕྲ་རགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འདི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་བར་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ 
བཟོད། བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་སྔ་མ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་སླ་ཞིང་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས།སྔ་ 
མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་ 
བའི་ཕྱིར། །འདི་དག་རིམ་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས།༼རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །ཡང་སྲིད་མི་འདོད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་།།དེ་ནི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མིག །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། །བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱི: ངཔ་ཡང་དག་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་སྟེ་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
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གོ་སྒྲུབ། 





ཁྱད་པར་དྲུག་ཕོ་དེ་ཡང་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ནི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ། རྒྱུ་མ་ 
ཆགས་པའི་སེམས་པ། སྦྱིན་འབྲས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བྱེད་ལས་ 
རང་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། སེར་སྣ་སྤངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། རབ་དབྱེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། །རྩ་བ་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་། །གཉིས་རྡེས་འཛིན་དང་རྫོགས་བྱེད་དང་། །དེ་ཡང་སེར་སྣ་མེད་ལྡན་པར། །ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་གཏོང་། །སྦྱིན་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ 
ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཡན་ལག་གིས་ཟིན་པའི་ 
སྦོང་སེམས། རྒྱུ་ངེས་འབྱུང་། འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོར་གནས་པ། བྱེད་ལས་རྟེན་དང་ཞི་བ་ 
དང་འཇིགས་པ་མེད་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། བརྡར་ 
བཏགས་པ་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་བསམ་གཏན་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་ཞི་བསམ་པས་ཟིན། །བདེ་འགྲོ་ 
གནས་པ་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །རྟེན་དང་ཞི་དང་འཇིགས་པ་མེད། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། །བརྡར་བཏགས་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། །སྡོམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡོད། །ཚུལ་ཁྲི མས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





རབ་དབྱེ་སྟེ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་མ་འཁུགས་པའི་སེམས་པ༠། རྒྱ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ། འབྲས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་ཐོབ་པ་འཁོན་དང་དབྱེན་མི་ 
མངའ་བ། བྱེད་ལས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སོགས་ 
དང་ལྡན་པ། གནོད་པ་ལ་ཅི་མི་སྙམ། ཆོས་ལ་ངེས་རྟོགས། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་ 
བཟོད་པའི་རབ་དབྱེ་སྟེ་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་ 
མཇེད་ཅི་མི་སྙམ་ཤེས་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཕན་ཡོན་ལྔ་ནི་ཡང་ 
དག་བཤད། །དེ་ནི་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དེ། །དཀའ་ཐུབ་གཙོ་དང་ཀུན་དུ་ལྡན། །དེ་ལ་དེ་ 
ནི་རྣམ་གསུམ་འདོད། །བཟོད་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཡང་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་ 
སེམས་པ། རྒྱུ་དད་པ་དང་འདུན་པ། འབྲས་བུ་དྲན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བ། བྱེད་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་སྤོང་བ། མ་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ། རབ་དབྱེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཏེ་ 
དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ༠དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤོ་བ་ 
དང་། །དད་དང་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །དྲན་སོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྱེད་ 
དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་དང་། །མ་ཆགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དེ་ 
དག་ལ་ནི་དེ་རྣམས་བདུན། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ 
ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་བསམ་གཏན་དེ་ཡང་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་སྟེ་ 
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གོ་སྒྲུབ། 





དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། ངོ་བོ་སེམས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན། རྒྱུ་དྲན་བརྩོན་ཁྱད་པར་ཅན། འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད”་པར་བྱེད་པ། བྱེད་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས་ལ་ 
དབང་དུ་སྒྱུར”ཾ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ནེ་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། །དྲན་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་པ། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །མངོན་ཤེས་གནས་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་ 
གསུམ། །བསམ་གཏན་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པའེ་རབ་བབྱེ་སྟེ་དྲུག་ 
ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། ངོ་བོ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རིག་པ། རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བ། བྱེད་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཚོ་བས་འཚོ་ཞིང་ 
ལེགས་བཤད་སྒྲོག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། 
རབ་དབྱེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཏེ་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་བྱ་ཡང་དག་རབ་རྣམ་འབྱེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་འཚོ་བ་ལེགས་བཤད་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ། །ཤེས་རབ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ 
ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཡང་དམ་པ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། རྟེན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་ 
ཕོ་དམ་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
སྤྱོད་པ། ཐབས་མཁས་དམ་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ། བསྔོ་བ་དམ་པ་རྗོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ། དག་པ་དམ་པ་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་ 

བདུན་པ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་དང་། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ༠སྦྱིན་པས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་གསལ་ 
བརྩོན་པས་བརྗིད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། །སྙིང་རྗེ་བས་ནི་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ། །བདུན་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པ། །ཅིག་ཅར་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བརྒྱད་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། དབུལ་བ་དོར་བས་སྦྱིན་པ། ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་ 
གདུང་སེལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁོང་ཁྲོའི་གནོད་པ་བཟོད་པས་བཟོད་པ། ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་ལ་སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲུས། ཡིད་དམིགས་པ་ལ་འཛིན་པས་བསམ་གཏན། དོན་ 
ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ༠དབུལ་བ་དོར་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བཟོད། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་ 
དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དགུ་པ་ནི། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྦྱིན་པ། སྙན་པར་སྨྲ་ 
བ། གདུལ་བྱའི་དོན་སྤྱོད་པ། དོན་མཐུན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས།སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ 
ཀྱི། །སྙན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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འཇུག་སྒྲུབ། 





དང་། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། ༠སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ནས། །སྙན་ 
པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་བྱ་སྟེ། །དོན་སྤྱོད་པ་ཡིས་བག་ཕབ་ནས། །དོན་མཐུན་གྲོས་ཆེན་ 
འདེབས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འཇུག་སྒྲུབ་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། དེའི་དོན་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུམ་བར་མར། ༠ཤཱ་རིའེ་བུས་ 
སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛེག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། གང་པོས་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་སྦྱིན་པའི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འདོད་པས་དབེན་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་ 
པ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ 
ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་འཛེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོའི་འཕྲོས་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་ 
བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཛེག་པར་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ 
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ནས། ཤཱ་རིའི་བུས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་དང་འཛེག་པ་གང་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། 
གང་པོས་མདོ་ཚན་དང་པོ དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་འཛེག་པའི་ 
སྒྲས་བཤད་ནས་བསྟན། བསྟན་བཅོས་སུ་འཕྲོས་ཚུལ་ལ་ཡང་། 

འོ་ན། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་འཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇུག་སྒྲུབ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གོ་བགོས་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་དང་པོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གོ་ལེགས་པར་བགོས་པ་དེའེ་རྗེས་སུ་གཡུལ་ངོ་ལ་སྤྲོད་ 
པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་གོ་བགོས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་འབྱུང་བས། གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན་འཇུག་སྒྲུབ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་ 
སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ་ལ།བསམ་གཏན་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། བསྡུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་གནོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་འཇུག་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས། 

འདིའི་འཇུག་པ་དང་འཛེག་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ཉེ་སྣང་ལས་འདི་གཉེས་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ལ། ༠རྒྱན་སྣང་ལས་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་གཉེས་དང་པོར་ཐོཿ བ་ 
པ་དང་། ཕྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བཤད་དོ། །འོ་ན་འཛེག་ཡུལ་གྱི་ཐེག་ཆེན་དེ་གང་ 
ཞེ་ན། འཛེག་ཡུལ་དེ་ལ་དགུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྟོམས་འཇུག་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
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བྱེད་དོ” །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའེ་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་ལ། །འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
ཐེག་ཆེན་ལ། །འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་འགྲེལ་པས་འཆད་ 
པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་སྟོན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ 
འདི་ནི་བྱང་ཆེན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
འདི་ནི་བྱང་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། སྦྱིན་སོགས་ལ། །འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། ཞེས་སོགས་དང་། 
ཡང་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ 
དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། ལམ་ལ། །འཇུག་ 
པའི། ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་པར། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
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བཞི་པ་འཛེག་ཡུལ་གྱི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྟོན་པ་ལ། ༠ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་དེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་མི་གཉིས་པ་ཚད་མེད་པ་འཁོན་མེད་པ། འགྲན་ཟླ་མེད་པ། ཞེས་པ་ 
ནས། འདི་ནི་བྱང་ཆེན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ 
རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ། རྩ་བར། བྱམས་ལ་སོགས་ལ། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་ 
པར། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་འཛེག་ཡུལ་གྱི་དམི གས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཧིཿ 
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཀྱང་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན། ཞེས་པ་ནས། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་ནི་འཇུག་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། དམིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཇུག་ 
པའི། ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་པར། མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས། 

དྲུག་པ་འཛེག་ཡུལ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ལམ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤཱ་རིའི་བུས་ 
སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཅི་ཅམ་གྱིས་ན། བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཛེག་ཀྱང་དེས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མི་དམིགས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ 
ཆེན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའེ་དོན་འཆད་ 
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པ་ལ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །འཇུག་པའི། ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་ 
པར་༠དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་དག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་མ་ 
འདྲེས་པ་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་ཞིག་པའི་དོན་དུ། བྱང་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འཛེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། ཆེད་དུ་ 
བྱ་ལ། འཇུག་པའི། ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་པར།༼ཅེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
བརྒྱད་པ་འཛེག་ཡུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ 
རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སྙིང་ཕོ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ཕྱིར་ན། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཐེག་པ་དེ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ལོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ། འཇུག་པའི། 
ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་པར།°མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཞེས་གསུངས། 
དགུ་པ་འཛེག་ཡུལ་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་ལ། ༠དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད། ཅེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ 
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ནི། །འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་པར།”རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ཞེས་གསུངས། འཛེག་ཡུལ་དེ་ལ་དགུ་པོ་དེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རྒྱུའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། དེ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་དགུ་ཕོ་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་། རང་དོན་སྒྲུབ་པའི་ 
ལམ་གྱི་དང་ གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་སོགས་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད། ཕྱི་མས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ 
དང་། ཞེན་པའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་ཕོས་ 
གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བར་བྱེད། གཉིས་པས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱེད། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པས་ཐོབ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་གིས་མཐུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབྲས་ 
བུའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བཞག་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ནས་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་འཇོག་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དེ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སོཿ གས་ལམ་བཞི་པོ་དེ་རྒྱུའི་ 
ལམ་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་ན་རྒྱུའི་ལམ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ས་བདུན་པ་མན་ཚད་ 
དང་། མི་སློབ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་འབུམ་པར་འཆད་པ་ལྟར་དུ་ལེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སློབ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འབད་རྩོལ ༠་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་མིང་བརྟགསི་པ་ 
ཡོད་པར་མདོ་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་འཛེག་ཡུལ་དགུ་པོ་དེའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་རང་གི་སེམས་འདོད་ཡོན་ལ་མི་གཡེང་ 
བར་བྱེད་པའི་བསམ་གཟུགས་བསྒྲུབས་ཏེ། སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱས། དེ་ལྟར་ 
སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་ཚོགས་གཉེས་ལ་སློབ་པས། དེའི་འོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྟན། དེའི་འོག་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ལ། དེའི་ 
འོག་ཏུ་རང་གིས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བར་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར། ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་ལ་འཇུག །དེའི་འོག་ཏུ་ཚད་མེད་པ་བཞིས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན”། དེར་ 
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འཆིང་བ་ནི་མངོན་ཞེན་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག །དེའི་ 
བ་བྱེད་པ་པོ་གསུམ་མི་དམིགས་པར་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་འབད་པའི་ཕྱིར། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག །དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཆེ ད་དུ་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེ ས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། 
བརྩོན་པར་བྱེད་པས་མངོན་ཤེ ས་དྲུག་ལ་འཇུག །དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་ཤེས་ཐོཿ བ་པ་རྣམས་ 
ནི་ཤེས་བྱ་དུ་མ་ཤེས་ན་དེ་ནི་བདག་གིས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྤྲོ་བ་དྲག་ 
པོ་སྐྱེ་བས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོ་ ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས ་སུ་གོ་ཆ་ཆེན་ 
ཕོ་བགོས་པ་ཞེ ས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ༠དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གྲངས་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆེན་གོ་ཆ་ཆེན་ཕོ་བགོས་པ་ཞེས་བགྱི་བ་ 
ལགས། དེ་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་པོ་བཅུ་གསུངས། ༠དེ་ནས་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ 
ཆེན་ཐེག་ཆེན་ལ་འཛེག་པ་དང་འཇུག་པར་བྱ་བ་འདི་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་ནས་ 
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ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་བགྱིས་ལགས། 
ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་འབྱུང་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེ་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ 
ལགས། ཐེག་པ་དེ་གང་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལགས། ཞེས་དྲི་བ་ཞུས་པ་ལ་དེ་ 
སྐད་ཅེ ས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་དེ་སྐད་དུ་བྱང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ 
ནི་གང་ལགས། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཞེས་སོགས་ཏེ། 

དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་དུ། ཐབས་མཁས་ནས་གཟུངས”་ཀྱི་བར་གསུངས། ཅྲི་བ་ 
གཉིས་པའི་ལན་དུ། ༠རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེ ན་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། ཞེས་སོགས་སའི་ཚོགས་གསུངས། 
དྲི་བ་གསུམ་པའི་ལན་དུ། ༠རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེ་གང་ 
ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། ཞེས་སོགས། མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་ 
པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཞི་གསུངས། དྲི་བ་བཞི་པའི་ལན་དུ། ༠རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ ག་ 
པ་ཆེན་པོ་དེ་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར། ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་ 
དང་པོའི་གཉེན་པོ་གསུངས། དྲི་བ་ལྔ་པའི་ལན་དུ། ༠རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ 
སྐད་དུ་ཐེ ག་པ་དེ་གང་ཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ 
སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་སྦྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན། ལུས་རྣམ་ 
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གཞག་ཏུ། གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ནི། ཞེས་བཤད་ན། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་ཚོགས་སྒྲུབ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམ་པའི་ 
ཆོས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་ལས་ 
ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་པོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ ་དང་ཕོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གོ་ལེགས་པར་ 
བགོས། དེའི་རྗེས་སུ་གཡུལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ལམ་དུ་འཇུག །དེའི་རྗེས་སུ་ཡན་ལག་བཞི་ 
པའི་དཔུང་ཚོགས་ལེགས་པར་གསོག་པ་ལྟར། དང་ཕོར་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གོ་ 
བགོས། དེ་རྗེས་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འབྱོར་བ་ 
མཛུ །དེའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ༠དེ་ལྟར་འཇུག་པ་བྱས་པ་ལ་ཚོགས་སྐྱེ་བས་ 
གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ལེགས་པར་གསོག་དགོས་པ་ལྟར་ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་ལ། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཅེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ། གྲུབ་པའི་ངེས་ 
ཚིག །གྲུབ་པའི་གྲངས་ངེས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། °སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས། ས་དང་གཉེན་པོ་རྣམས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། མི་དམིགས་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐའ་དག་སྒྲུབ་ 
པས། ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ནི། ༠སྙིང་རྡེ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་པའི་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
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སོགས་པ་ནི་ཚོགས་ཡིན་པས། ཞེས་བཤད། བཞི་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་བདུན་ནོ། །ཞེས་བཤད། 

གསུམ་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ ་བཤད་པ་ལ། ༼དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ནི། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་ཡང་། བསམ་སྦྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྒྲུབ་ 
པའི་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་ལ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསམ་པས་བསྡུས་པ། བརྩེ་བའི་ 
ཚེ གས་སྒྲུབ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། ༠རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གོ་ 
ཆ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆ། ཞེས་སོགས་དང་། ༠དེས་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མེའི་ 
ཕུང་ཕོ་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ཤིང་། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་བཅོམ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བརྗོད་ 
དོ། །དབྱངས་རྗེས་སུ་སྒྲོཿ ག་གོ །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ། དེ་དག་དགའ་བ་དང་། 
བདེ་བ་དེས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་དེའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ 
བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བརྩེ་དང་། ཞེས་ 
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དང་།”སྙིང་རྗེ ་ཆེ ན་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པ་ལ་སྦྱིན་ 
སོགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ 
བགོས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་པ་ལ་ ༠གནས་ཤིང་། སྟོ ང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་བེཊྡུ་རུའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་བྱིན། མིའི་ཡོ་བྱད་གང་ཅི་ཡང་རུང་བའེ་བར་དུ་བྱིན་ 
ནས་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། པར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་པ་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའེ་དོན་འཆད་པ་ལ། སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཅེས་དང་།”སྦྱིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་སྒྲུབ་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤི ང་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཡོངས ་སུ་བཟུང་བས་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤི ང་། དེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ 
ལ་གནས་ནས་སེ མས་ཅན་རྣམས་དགེ ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེ ན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ།ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་བཟོད་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་ 
འགོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ།”བཟོད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཚོ་ གས་སྒྲུབ་སྟོ: ན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤི ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ 
༡ 


ཚོགས་སྒྲུབ། 





ཕྱིན་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞིང་གཞོག་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ།བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཞེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། བསམ་གཏན་དང་། ཞེས་གསུངས། 

དྲུག་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཚོ་: གས་སྒྲུབ་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ཤེ ར་ 
ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞིང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའེ་དོན་འཆད་པ་ལ།  ཤེས་རབ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་མཉམ་ གཞག་ གིས་ བསྡུས་པ་ལ་ཡང་། ཞི་ ཡེམ ལྷག་ 
མཐོང་ཞི ་ལྷག་ཟུང་ འབྲེལ་གྱི་ ཚོགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྟོན་ པ་ལ། ༠བྱང་ ཆེན་ 
གོ་ཆ་ ཆེན་ ་པོ་བགོས་ཤིང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་གང་གཱའི་ ཀླུང་གི་ གི་བྱེ་མ་ 
སྭིད་དག་ཉུ་སོང་ཞིང་རི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཕྱིན་པའི་བར་ཁྱིན་ཁ་གནས་ཐ་དེ་བཞིན་ཇྲུ་ 
སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་གཞོག་ 
ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའེ་དོན་འཆད་པ་ལ། ཞི་གནས། ཞེས་ 
དང་། ཞི་གནས་དང་། ཞེས་གསུངས། 
སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའི་མཆན་བུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་འདུག་སྟེ་སྐྱེ་ 
བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ཤིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ། འདེ་སྙམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཚད་ 
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ཟླ 


མ་ 





སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





མེད་གྲངས་མེད་པ་འདི་དག་པར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ 
དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ན་རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། སྒྱུ 
མའི་མཁན་པོའམ་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའི་མཚན་བུ་དེས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་བཀོད་པ་ཡོད་དམ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་བཀོད་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་། །ཞེས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠གསོཿ ལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡ ན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ནི་མ་བཅིངས་ 
མ་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའེ་དོན་འཆད་པ་ལ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ 
གང་དང་། །ཞེས་དང་།༠ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་བསྡུས་པའི་ཐབས་མཁས་སྟོན་པ་ 
ལ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་དེ་སྐད་དུ་བྱང་ཆེན་ 
ཐེག་ཆེན་ནི་གང་ལགས། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་འདི་བྱང་ཆེན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་དང་།ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤྱོད་པས་བསྡུས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ 
ཅེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་དང་ནི། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
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པ་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཚགས་པ་མེད་པས། 
རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ 
བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐེག་ཆེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
བསོད་ནམས་དང་། ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཞེས་གསུངས། 
བཞི་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པས་བསྡུས་པ་ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་། དམིགས་པ་འཛིན་ 
པས་བསྡུས་པ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་འཛིན་པའི་གཟུངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ཐེ ག་ཆེན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ ་དྲན་པ་ཉེ ་བར་བཞག་པ་བཞི་ 
སྟེ། ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། རབ་འབྱོར་ 
འདེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། ལམ་དང་། ཞེས་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡི་གེའི་ཚུལ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཡི་གེའི་སྒོ་དང་། ཨི་ 
གེ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེའི་ཚུལ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཡི་གེའི་སྒོ་དང་། ཡེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གཟུངས་དང་། 
ཞེས་དང་། ཚེག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་དང་། ཞེས་གསུངས། 
ཚོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཇི་ 
ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ 
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ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ས་ནས་སར་འཕར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། ས་བཅུ་དང་། །ཞེས་དང་།ས་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ།རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའེ་དོན་འཆད་པ་ 
ལ།ཁ། ན་ཐོའ་ཚོགས& གྲུབ་མ་ལེ།།ཞེས་དྲབ།” ན་པེ་ཚྣསས། ཞེམ་གྲུར་8ས། 
གཞུང་དོན་ནི། ཚོགས་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་ནས། གཉེན་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་བཅུ་བདུན་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། ས་ 
མཚམས། ངེས་ཚིག །གོ་རིམས། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་ 
བོས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་མན་ཆད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཤིང་། རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ཚོགས་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག །རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རང་འབྲས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་གང་རུང་དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱིས་མ་ངེས། གཉིས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 
ཆེན་པོས་མ་ངེས། གསུམ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ནས། གཉེན་ 
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པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའེ་དང་པོ་སྙིང་རྗེའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་སྒྲུབ་གང་ཞིག །རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ། 
སྙིང་རྗེའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ། དམིགས་མེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ནི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་སྔོན་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པའི་ 
རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྷག་པར་བསྟན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཤིང་། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་པོའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་། 
དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཤིང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བུ་གཅིག་ 
པས་དུག་ཟོས་པས་ཉེན་པ་ལ་མ་སྡུག་པས་བརྩེ་བ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་འཚེ་སྤོང་ཞིང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས། ༠བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ 
སྟེ། །རྒྱུ་དང་བཤེས་གཉེན་རང་བཞིན་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེའོ། །ཞེས་ 
དང་། རབ་འབར་དྲག་ཡི་དབང་དུ་སོང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་མུན་པས་ 
སྒྲིབ། །བགྲོད་དཀའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས། །འཆིང་བ་ཚ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཟས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་ལ་གཞན།། །ལས་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན་གྱུར་པ། །ལམ་གོལ་རབ་ 
ཞུགས་སྟོབས་ཆུང་བའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ནི་ཕལ་ཆེར་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི། 
ཚོགས་སྒྲུབ་གང་ཞིག །གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན། སྦྱིན་པའི་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན།ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །མི་འཁྲུགས་པའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན། 
བཟོད་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དགེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྲོ་བའི་ 
སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག །སེམས་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསམ་གཏན་གྱི་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རིག་པ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་ཆོས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཚོགས་སྒྲུབ་གང་ཞིག །སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཇརི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་ 
འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དམིགས་པ་ལ་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
ཤིས་རག དྭགུ་བྭ་ཉག་མཐོའ་གི་ཚིགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཛན་ཉིད། ཛོ་གམ་སྒྲུབ་གུང་ཞིག །ཞི་ 
ལྷག་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པ། བཅུ་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

འར ན་གྲནས་ནརཧུག་མཛའ་ཁཁྲཏན་ཊྲེབ་ཞནས་ཇེ་སྱ་ཐུ་ཞེཞ། ཨ་ 
ཞི་ལྷག་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྡུད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ། 
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ཚོགས་སྒྲུབ། 





ཞི་ལྷག་སོ་སོའི་ངོ་བོ། སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན། གོ་རིམས་ངེས་ཚུལ། སོ་སོའི་བསླབ་ཚུལ་ 
དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ཞི་ལྷག་སྒོམ་པ་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་གི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས ་ཞི་ལྷག་སྦྱོང་ཚུལ་རྩ་ ད་ཐཅད་ནས་ཟླམབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་གིས་བསྡུས་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ལྷག་མཐོང་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་ 
སྤྲིན་ལས།”ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི གྲོལབ་དོནདུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་ལྷག་གཉིས་སྒོམ་དགོས་ 
ཏེ། ཞི་ལྷག་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས།སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་མི། །ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་ 
གནས། །ཞེས་དང་། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་ 
བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དང་པོར་ཞི་གནས་སྒྲུབ། དེ་ནས་ལྷག་ 
མཐོང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ༠ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཅལ་ 
བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་གནས་མ་གྲུབ་པར་ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཕྱིར་དང་། ཞི་གནས་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཉོན་མོངས་སྲོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ལ། ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་པ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ། སྒོམ་ནས་ཞི་གནས་གྲུབ་"པའི་ཚད་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བསྟན་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་སྦངས་པའི་སྒོ་ 
ཡུལ།།ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་སྔོན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
འབྲིང་གི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟན་འཇམ་པོར་ལུས་ 
གེགས་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པ་བཀག་ནས། དམིགས་རྟེན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
སེམས་གཏད་དེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུས་རིམ་པ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་སྒོམ་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇྲོག་ནུས་པའི་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟན་པ། ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་ཚུལ། གྲུབ་ 
པའི་ཚད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ལ་ཆོས་ཐོས་པ་ 
དང་། བཙལ་བ་དང་། དེའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་སོགས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ 
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ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ངོས་བཟུང་ནས་བདེན་འཛིན་དེས་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་པས་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ཏེ་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གི་ 
དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི། ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་གྲུབ་པ་ན། ཞི་ 
ལྷག་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཅིག་ཤོཿ ས་འབད་མེད་དུ་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་འདྲེན་ནུས་པའེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་རྩོལ་མེད་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་གང་ཞིག །རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ། བཅུ་གཅིག་པ་ཐབས་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་གང་ཞིག །སྟོང་”ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གྒནས་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག །ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ། བཅུ་གསུམ་པ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །གོང་མའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ། བཅུ་བཞི་པ་ལམ་གྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དམ་པའི་ 
ཆོས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེ ས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། བཅོ་ལྔ་པ་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
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འགྲེལ་ཆེན་ལས།°གཟུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དམ་ཆོས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་ བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམ་དག་གང་ཞིག །དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། གཟུངས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། འདིའི་རྣམ་གཞག་འདིར་མི་འཆད་པས་འོག་ཏུ་འཆད། དེ་གང་ 
ཞིག ༈རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེ ན་བྱེད་པ། བཅུ་དྲུག་པ་སའི་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་དངོས་ 
གཉེན་བྱེད་པ། བཅུ་བདུན་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
བཞི་པ་ས་མཚམས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་ 
རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། ལྔ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། བཅུ་བདུན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའམ་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས ་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་སཾ ་བྷ་ར་ 
ཞེས་པའི་སཾ་ནི་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། བྷ་ནི་ངོ་བོ། ར་ནི་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ལ་ཚོགས་བཅུ་བདུན་གྱི་གོ་རིམས་འདི་ལྟར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
བླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། ཕྱི་མའི་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད། གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
བཟོད་བརྗོན་བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་འགོད། གཏན་དུ་བདེ་བ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལ་འགོད། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས་ 
གཞན་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་དང་། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་ 
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བས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡུལ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པས་ན་ཐེག་དམན་དུ་ལྷུང་སྲིད་པས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་ལྟུང་ 
བའི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དང་ལྡན་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་དེའིེ་འོག་ཏུ་ཐབས་མཁས་དང་། ཐབས་དེ་ཤེས་ 
པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སློབ་དགོས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་དེ་སྒོམ་པས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་འབྱུང་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་།ཚོགས་གཉིས་ 
གོམས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་འབད་པས་མཐོང་ལམ་སོགས་ཐོབ་པས་དེའི་འོག་ 
ཏུ་ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་། ལམ་དང་ལྡན་པ་ནེ། ཨ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེའི་དོན་བསམ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཆོས་བསྟན་པའི་རྒྱུའི་དྲན་པ་གཏུགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་ཚིག་གི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གཟུངས་ 
ཐོབ་པའི་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་བྱེད་པས་དེ་ནས་ 
སའི་ཚོགས་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སས་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་ནས་གཉེན་པོའི་ 
ཚོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

འདི་གོང་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པས། དེར་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་གཟུངས་ལ་ངོ་བོ། དབྱེ་བ བྱེད་ལས། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་གཟུངས་ཙམ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུངས་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་གཟུངས། ཚིག་གི་གཟུངས། དོན་གྱི་གཟུངས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ། ཨ་ར་པ་ཙ་ 
ན་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་སྐྱེ་འགག་དང་འབྱུང་བ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
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པའི་དོན་དུ་མོས་ཏེ་སྒོམ་པས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ན་དེའེ་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ 
བཟོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དྲན་ཤེས་ནི་བཟོད་པའི་གཟུངས་སོ། །དེས་ན་ 
བཟོད་པའི་གཟུངས་བཟོད་པ་ཉིད་ལ་མི་བྱ་བར་དེའི་རྒྱུ་ལ་བྱ་སྟེ། འབུམ་གྱི་གནོད་ 
འཇོམས་ལས། ༠བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཤེ ས་རབ་ 
དང་། དྲན་པ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུངས་ཐོབ་ 
པའི་མཐུས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་དང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ་དོན་ལ་ 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཡམས་ནད་དང་། ཉེར་འཚེ་དང་། འཁྲུགས་པ་དང་། སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུས་དོན་དེ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྩམས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་དྲན་ཤེས་ནི་གཟུངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་སམ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ས་ཐོབ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔར་ཐོས་མ་མྱོང་བའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གྲངས་མེད་པ་བསྟན་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་ནུས་པའི་དྲན་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པས་ན། དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཟུངས་དེ་དག་སྐྱེ་བས་དེ་དག་ལ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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ཡང་དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། ཚེ་འདིར་ཆེད་དུ་མ་ 
བཙལ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་སྦྱངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་གཟུངས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
ནི། ཆེ་འདེར་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པ་དག་ཆོས་ཀྱི་ཆིག་དོན་དུ་མ་མྱུར་དུ་འཛིན་པར་ 
ནུས་པའི་གཟུངས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཛིན་པར་ནུས་པའི་གཟུངས་ལྟ་བུ། དེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུངས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མ་དག་ས་ 
བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུངས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་གཟུངས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ༠རྣམ་སྨིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟུངས་དག་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །བློ་ལྡན་མ་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡང་། །མ་དག་ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། །ཆུང་ངུ་དང་ནི་འབྲིང་བོ་སྟེ། །དག་པ་ས་པའི་གཟུངས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཟུངས་དེ་དག་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་མ་ 
ལུས་པ་རང་གིས་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དང་ཡང་། །དེ་ལ་ཡང་དག་བསྟན་ 
༠ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་འདྲ་ལ། གཟུངས་ 
ཅ་མ་ལ། གཟུངས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གཉེས་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད། སྤྱིར་གཟུངས་ཙམ་ 
གྱི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 

བདུན་པ་གྲངས་ངེས་ནི། འདིར་བསྟན་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་བཅུ་བདུན་དུ་གྲངས་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྩེ་བ་དང་། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྲུག་བཞག །མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞི་ 
ལྷག་གཉིེས་ཟུང་འབྲེལ་ཐབས་མཁས་བཞི་བཞག །ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བཞག །འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བཞག །ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་དང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་འཆད་ན་འཆད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ 
སའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ༠དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ནང་དང་ 
ཕྱི་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་དང་། སྟོང་པ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་ 
དང་། དོར་བ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ 
མི་དམིགས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་ 
པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ཉི་ 
ཤུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ།འདིར་སྨྲས་པ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམས་དང་ 
ན།གུཉས་དང་རྟཇ་ཐའ་དངོས་པོ་དང། །རྫོགས་དངུ་བྱ་ཐན་འདཝ་བཐ་དང་། རྫེར 
ལས་སྐྱེས་དང་ཅིག་ཤོས་དང་། །མཐའ་འདས་ཐོག་མ་དོར་བ་མེད། །རང་བཞིན་དང་ནི་ 
ཆོས་ཀུན་དང་། །ཆོས་སྐྱེ་ལ་སོགས་འདས་སོགས་དང་། །ལྡན་དང་ཅིག་ཤོས་ངོ་བོ་ 
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ཚོགས་སྒྲུབ། 





དང།ཁཁའ་དང་ན ངབ་ཞེས་བུ་དྲར། ཚམ་3 ཞན་བྱེ་ཐ་ཐེྲ།།ཆང་རཁཛོ་ 
བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་རྟོགས་ན་དོན་ 
ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདེར་བསྟན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཆོས་ཅན། དུ་མར་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ 
ཤེས་ཉི་ཤུ་ཡདཔའི་ཕྱར། 

འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་ 
ནྐང། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་བཤད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས།༠རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནངཾ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ 
འདེས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉེ་ཤུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཡུལ་ཅན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉི་ཤུ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྟོང་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཤུགས་ལ་བསྟན། བཞི་པ་སྟོན་པའི་མདོས། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་སྟོན་པའི་མདོས། རིམ་ 
བཞིན། ས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྟོན་པའི་མདོས། ས་གསུམ་ 
པ་དང་བཞི་པ། དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་སྟོན་པའི་མདོས། ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ། བཅུ་གཅིག་ 
པ་སྟོན་པའི་མདོས། ས་བདུན་པ། བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་སྟོན་པའི་མདོས། 
ས་བརྒྱད་པ། བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་སྟོན་པའི་མདོས། ས་དགུ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ 
དང་བཅུ་བདུན་པ་སྟོན་པའི་མདོས། ས་བཅུ་པ་འཕངས། ཐ་མ་གསུམ་སྟོན་པའི་མདོས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དང་པོ་བཅུ་བདུན་པོ་བཅུ་པ་མན་ཆད་ལ་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ནི་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་པ་དང་། ས་བོན་ཅི་ 
རིགས་པ་དང་བྲལ་བས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ 
པའི་རྟེན་ཡིན་པ་དང་རང་བྱུང་ཉིད་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། འདིར་སྟོང་ཉིད་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དགག་གཞི་ཉི་ཤུ་བདེན་ 
བས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགག་གཞི་ཉི་ཤུ་ཡང་ཡོད་དེ། མིག་ 
སོགས་ནང་གི་དབང་པོ་དྲུག །གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཡུལ་ལྔ། དབང་པོའི་རྟེན་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཡུལ་ལྔ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད། ཕྱོགས་བཅུ། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལམ་སྟེ་ཐོབ་པ་དོན་དམ་པ། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཁམས་གསུམ། 
ཅིག་ཤོས་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པ་འདུས་མ་བྱས། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐས་སྟོང་པའི་མཐའ་ 
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ལས་འདས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་བ། ཕྱོགས་རེ་རེ་བཏང་བ་དང་བླང་ 
༠བ་མེད་པའི་དོར་བ་མེད་པ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན། 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀུན། ཆོས་སྐྱེ་ལ་སོགས་ཏེ་སྐྱེ་འགགས་ 
དང་གཟུགས་རུང་སོགས་སམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། འདས་སོགས་དུས་གསུམ་ 
དང་། ལྡན་པ་སྟེ ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་འདུས་པའི་སྤྱི་ཚོ་ གས་ཅམ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་། ལྡན་པའི་ཅིག་ཤོས་དངོས་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངོ་བོ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ། 
ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་འཁོར་བ་ལས་གཞན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་སྟེ་ཉི་ཤུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། དོན་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས 
དང་པོ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི་སྟོང་གཞི་ཡིན་ལ། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་ 
བདག་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་དགག་བྱ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ 
དགག་གཞི་ཕུང་སོགས་གསུམ་མམ་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགག་པ་སྟེ 
འདུལ་བ་ལུང་ལས ༠འདེ་ན་བདག་དང་སེ མས་ཅན་མེ ད། ། ཆོས་འདི་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སེམས་འགྲེལ་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཟློག་ 
དོན་དུ། །ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་བསྟན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་འདི་དང་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་མི་འདོད་མ་གཏོགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་འཇོག་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
རང་སྟོང་དུ་འདོད་ཅིང་། ཕུང་སོགས་ཆོས་རྣམས་རང་གིས་མི་སྟོང་པར་གཞན་གང་ 
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ཟག་གིས་སྟོང་པར་འདོད་དེ།རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
བའྦ་ཆུས་ཡོདྲ་ཙཱ་ཐདག་ཁས་ཡེ་ན་ཝ་ཡིརྟཾ་ཊེ། དེ་ལ་ད རྟ་གྭ་གི་ཉཁན་ཐཿ 
ལས། ལྷག་མ་གནས་མ་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ལྔ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་འགོད་པ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ 
བཀོད་པ། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀ་སྤོང་བ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དགག་པ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ 
ནི། གཞན་དབང་དགག་གཞི་དང་། བདག་གཉིས་སུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཚ་དྭགག་ཆ་ 
ཏྲ གཛཱདཿང་ཤཱ5་ཐཏཿཀསཾ་ཧེ་ཝཞཊ་ཐ་ཤསབཐཿམ་ཡཿ་གྐུ་ཧཧུ་ཏོན་ 
དེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས།”གླུབ་ནི་དེ་ལ་སྔ་མ་པོ། །རྟག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ལ། གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཞལ་བྱར་ 
འདོད། དབུ་མ་པས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་གི་གཞལ་བྱར་འདོད། 
ལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་འགོད་པར་བཞེད་ལ། 
དེའི་ཚུལ་ནི་གང་ཤེས་པ་ཡིན་ན། བདེན་པས་སྟོང་པའི་རང་ཡུལ་ལ་དམིགས་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་དུ་རྟ་གླང་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་བཞིན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འདི་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན་དེས་ 
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མཐོང་བའི་དོན་མེད་དགོས་པ་ལས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱན་སྣང་ 
ལས།འདེ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དང་གང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་དུ་རྟ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་བཞིན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་ 
རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་ 
པར་ཐལ།། དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
གསད་བྱ་ལྷས་བྱིན་སླར་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ། བདེན་མེད་བདེན་གྲུབ་བཀག་པས་ 
བདེན་གྲུབ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

བཞི་པ་ནི། གཞན་དབང་དང་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
དབང་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་གང་ཞིག །ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྗས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་གཉིས་རྔས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན”། 
གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཐ་ 
དད་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་ཐལ། དེ་གཉིས་རྗས་གཞན་གང་ 
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ཞིག །དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཞན་དབང་གི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་ 
པས་གཞན་དབང་ལ་སྒྲོ་སྐུར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །། 

ལྔ་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེ ས་ཉི་ཤུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོགས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉེད་དངོས་སུ་ 
སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཅམ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་”པར་འདོད་པ་གང་ཞིག སྔར་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་མཐའ་དག་དངོས་སུ་བསྟན་ན་སྐབས་དོན་བོར་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སའི་ 
ཚགས་དངོས་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་སའི་ 
ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སའི་ཚོགས་དེ་ 
བཙུན་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ༠སའི་ཚོགས་ལ་ས་ 
གང་གི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ།ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་ས་དགུའི་ཡོ' ངས་སྦྱོང་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ 
སོཿ གས་ཀྱིས་མདོ་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱུ་ས་དགུའི་ཡོ༔ ངས་སྦྱོང་བཤད་པ་ལ། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
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འདིེ་ལ་ཡང་དགུ་ལས། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་ཡང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། ༠རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ས་ 
ས་ནས་སར་འཕར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གོས་པ་མེད་པས་ 
སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་གང་ཡང་འོང་བའམ་འགྲོ་བའམ་འཕོ་བའམ་ཉེ་བར་འཕོ་བ་ 
མེད་དེ། དེ་དག་འོན་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་ 
བྱེད་ཅིང་ས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་བྱང་ཆེན་ས་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་ 
པོ་༠འདི་དག་བྱ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལེན་པ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཏོང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བཙལ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཁྱིམ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཚིག་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་ཚིག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆེན་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱ་བ་དག་གོ །ཞེས་དང་། 
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༠དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
བྱང་ཆེན་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོ་ཡང་ 
དག་པར་སྡུད་པ་སྟེ། འདི་ནི་རབ་འབྱོར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བའོ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ 
ནི་བྱང་ཆེན་བདེན་པའི་ཚིག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་ས་དང་ཕོ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུའོ། །ཞེས་པའི་བར་མདོར་ 
བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། 

དེའི་དོན་མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ 
ཡིས། ༈ས་ནི་དང་པོ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
བསམ་དང་པཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡོངས་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། འདེ་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་། ཡོངས་སྦྱོང་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ཡོངས་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ༠རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཞི ་ཐམས་ཅད་ལ་གྱ་གྱུ་མེད་ 
པའི་བསམ་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ 
ཧཿ ཏཀཾ་ཐམ་ཏཱཐཾཝགཏན་ཐཐྲུ།ཁན་ ཏྲར ཐག་ཁ་ཞསུཐྲ་ཧྱཱ་ཤྲ། ག8་8* 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདོད་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་ 
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བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ 
དང་། བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི།དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མི་ 
དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། 

གཉིས་པ་ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་ཡང་། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ 
ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ནན་ཉན་དུ་བྱའོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་འཚོལ་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་དག་གོ །ཞེས་དང་།རབ་ 
འབྱོར་དེ་ལ་བྱང་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་བྱང་ཆེན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་ཞིང་འཚོལ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་མདོར་བསྟན་ 
རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་ 
བཟོད།ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྦྱོང་བྱེད་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ཡོངས་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་ཆོཿ ས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
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པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ 
དང་། མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས། 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། 

གསུམ་པ་ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་ཡང་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་ལ་ 
མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལ་གནས་ཀྱང་ 
དེས་རློམ་སེམས་སུ་”མི་འགྱུར་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆེན་ས་ 
གསུམ་པ་ལ་གནས་པས་གནས་པར་བྱ་བ་དག་གོ །ཞེས་དང་། ༠དེ་ལ་བྱང་ཆེན་མང་ 
དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེའམ།ཞེས་པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
པའོ། །ཞེས་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཐོས་པས་མི་ 
ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། སྔར་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པས་ 
ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་པ་དང་། རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཕན་ 
གདགས་པའི་སེམས་ཅན་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། 
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རང་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་བཤད། གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པས་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། 
བཞི་པ་ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ༠རབ་ 
འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་པོ་འདེ་དག་ཡོངས་སུ་བླངས་ 
ཤིང་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་མི་བྱའོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ 
སྟེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆེན་ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པས་ཡོཿ ངས་སུ་ 
གཏོང་བར་མི་བྱ་ཞིང་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱས་པ་ལ་དགོད། ཅེས་ 
དང་། དེ་ལ་བྱང་ཆེན་དགོན་པར་གནས་པས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་གང་ཞེ་ན་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་བབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆེན་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། ནགས་གནས་འདོད་ཚུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་སྔར་བཞིེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགོན་པར་གནས་པ་དང་། 
རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་། བསླབ་པ་བླངས་པ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བས་སྨོད་ 
པ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་ 
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དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དགེ ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེ མས་མི་ 
ཞུམ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ། ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བཅུས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་ 
གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། 

ལྔ་པ་ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ། རྩ་འགྲེ ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ ་པོ་འདེ་དག་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་ 
བར་བྱ་བ་དག་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། 
བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་སྦང་བར་བྱ་བ་དག །ཞེས་པ་ནས། ལྷག་པའི ་ང་རྒྱལ་དང་། 
ཁེངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དང་། གཏེ་མུག་ཉམས་རངས་སུ་བཞག་པ་ཡོ༔ ངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་བཅུ་པོ་ 
དང་། དེ་ལ་བྱང་ཆེན་ཁྱིམ་པ་དང་བསྟན་°ཕ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། མགོ་ཐྲེགས་ཤིང་གོས་ངུར་སྨྲིག་°བགོ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། འདི་ 
ནི་བྱང་ཆེན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཉམས་རངས་སུ་མི་འདོད་ 
པའེ། ཞེས་པའི་བར་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེའེ་དོན་འཆད་པ་ལ། འདྲེས་ 
དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་སྔར་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།”རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་། འགྲོགས་པ་དང་། དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཉེ ་བར་མི་ 
བསྟན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་གྲོང་ལ་སོཿ གས་པ་དང་། བདག་ལ་བསྔགས་པ་དང་། 
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གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
རློམ་ཞིང་གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་བཟློག་སྟེ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བློ་གྲོས་ངན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་བཤད། 
གཉིས་པ་ནི།°དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་རྣམ་པར་ ང་ཞིང་བཟློག་པའི་ཆོས་ 
དོན་གྱིས་འཕངས་པ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་ 
དཀའ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། 

དྲུག་པ་ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ིས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱ་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །གཞན་ཡང་ཆོས་དྲུག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། སློང་མོ་བ་མཐོང་ན་སློང་མོ་བ་ལ་འཁྲུགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
འཁུགས་པའི་སེམས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆེན་ས་དྲུག་པ་ལ་ 
གནས་པས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ས་དྲུག་པ་ལ་ཆོས་དྲུག་ 
ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྟན་བཤད་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ 
འགྲུས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉི ས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི ། ༠ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་ 
པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་སྐྲག་པ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





དང་། སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོས་བསླངས་ན་ཞུམ་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་ 
གཏོང་བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། བཀྲེན་ཡང་ཕློང་བའི་སྐྱེ་བོ་སྤོང་བའི་སེམས་སྤོང་ 
བ་སྟེ། ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། 

བདུན་པ་ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ས་བདུན་པ་ 
ལ་གནས་པས་ཆོས་ཉི་ཤུ་མི་བྱ་སྟེ། ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འགལ་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ 
ནི་བྱང་ཆེན་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་།དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ 
ཆེན་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བདག་ཤིན་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆེན་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འགལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
འགལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ་ཉི་ཤུའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་སྦངས་པས་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
ཧཿ སི་ཏ ཀ་ཏ་ཝཾ། སེཐམ་ཚུན་གུཧ། ཐ་ཀྐ་ཝ། གུཝཐག་ཧ། ཧྲ་ཐཛ། 
རྟག་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། ཚགས་པ་དང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། འགལ་བ་བརྗོད་པ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤྦངས་པ་ 
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ས་ལམ་ཆེན་མོ། 





སྟེ། ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། ”ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉི་ཤུ་དང་བྲལ་ནས། བཟློག་པའི་ 
ཆོས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་བདུན་པ་ 
རིང་དུ་སོང་བ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་ 
གྱིས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནེ། ༠དེས་ཆོས་ཉི་ 
ཤུ་ཕོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བདག་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཉི་ཤུ་ 
པོ་དེ་དག་ནི། བྱང་ཆེན་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་རྗོགས་པ་ནི་བྱང་ཆེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་བྱང་ཆེན་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་ 
ཞེས་པའི་བར་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ། སྦྱོང་བྱེད་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྦྱངས་པས་ས་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་གསད་པར་བྱ་བ་ 
དང་། གསོད་པ་པོ་དང་། བསད་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། དངོས་པོར་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་ཤེ ས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
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དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ 
ཚགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འདོར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཞི་གནས་སྒོམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གདུལ་ 
བྱ་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་ལུས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་ 
བཤད། གཉིས་པ་ནི། ༠ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་པོ་འདེས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་ 
བདུན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། 
བརྒྱད་པ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་བསྟྙེན་ 
བཀུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཞི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ཅིང་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ 
༠ལེན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆེན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ 
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ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ༠དེ་ལ་བྱང་ཆེ ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་གཅིག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོ༔ ངས་སུ་ཤེ ས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ 
བར་ལེན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེའེ་དོན་འཆད་པ་ལ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ༠སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེ ས་པ་དང་། འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེ ས་ 
བས་བརྩེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་གསེར་ལ་སོཿ གས་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་ 
སྒྱུར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ལྷའི་མིག་སྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
མཐོང་ནས་བློ་སྔོཿ ན་དུ་བཏང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་བཤད། 
གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་ 
བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། 

དགུ་པ་ས་དགུ་པའི་ཡོཿ ངས་སྦྱོང་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་ 
བྱ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་སྟེ། 
ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་སྟེ། རབ་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བྱང་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་བྱང་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྨོན་ལམ་དག་ནི་ 
མཐའ་ཡས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་སྔར་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ 
དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟར་ 
མི་ཟད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དང་། ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་གཉེན་དང་། རང་དབང་བའི་འཁོར་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་པས་མངོན་པར་བསྟོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ཏེ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཤིང་ཨ་ཤྭཏྣ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། “དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོས་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་འཚད་དོ། ། 

འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
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བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། འཕོ་ཚུལ། མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ས་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སའི་ 
མཚན་ཉིད། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་ཟིན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ། ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ས་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ས་དང་ལམ་གཉིས་དོན་གཅིག ། 

གཉིས་པ་ལ། ཐེག་དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་གཉིས་སུ་ཡོད། གསུམ་པ་ལ། 
ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཐེག་དམན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བྱི་ 
མཚན་ཉིན། རར་གི་འཐུས་བུན་གྷུར་འའི་ཡོན་ཏན་ཧུ་ཧའི་རྟེན་བྱིན་ཐོའི་ཐེག་དམན་ 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། ཐེག་དམན་གྱི་སའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག །དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། དམན་པ་ས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། རིགས་ཀྱི་ས་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
བར་རམ། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ནས་ཉན་ཐོ་ ས་ཀྱི་སའི་བར་བརྒྱད་དུ་ཡོད། 
ཚིག་དོན་འོག་ཏུ་འཆད། 

ཡང་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཉིས་སུ་ཡོད། རང་ 
གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད། དེས་ཅིག་ཤོས་ལ་རིགས་འདྲ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་སོགས་ལྔ་ཡོད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དང་། མངོན་སུམ། རྗེས་ 
དཔག །དཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ 
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ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པའི་བློ་ལྟ་བུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་མངོན་ 
རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ 
གསུམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་”ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གང་ཞིག །རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་”ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཁམས་གོང་མའི་”སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་ ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་བྱེད་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེས་ 
བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལ་རིགས་འདྲ། 
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གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་ཡོད། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་ལངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གང་ 
ཞིག །རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལྟ་བུ། 

རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་”ཞིང་རང་གི་འབྲས་ 
རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ་ལས། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དེ་དང་གསུམ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །རང་ 
གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྤྲི བ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ། དང་པོའི་ 
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མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུར་ཡོད། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
གཅིག་ཡོད། དེ་གང་ཞིག །རང་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན་སྔར་བཞིན། དེས་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། །ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉན་ཐོཿ༔ ས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་ 
སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་སོགས་ལ་རིགས་འདྲ། 
གཉིས་པ་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་དུ་མའི་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ཐེ ག་ཆེན་གྱི་སའི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། ཐེ ག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་ས་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ས་གཉིས་ལས། 
གཉིས་པ་འོག་ཏུ་འཆད། དེ་འདྲའི ་ཟེ ག་ཆེ ན་སོ་སྐྱེའི་མངོན་རྟོགས། དང་པོའི་མཚན་ 
ཐེ ག་ཆེ ན་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཆུང་འབྲི ང་ཆེ ན་པོ་ 
གསུམ་དང་། མངོན་སུམ་སོཿ གས་གསུམ་ཡོད། བྱང་སེ མས་ཀྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད། དེ་རེ་ 
མངོན་སུམ་སོགས་གསུམ་ཡོད་ཚུལ་སྔར་བཞིན། 
བཞི་པ་འཕོ་ཚུལ་ལ། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ལམ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན། 
དེས་ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པར་འཇོག །དེའི་རྗེས་སུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེས་ 
དྲངས་པའི་དེ་འབྲི ང་སྐྱེས། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ཆེ ན་པོ་སྐྱེས། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་ 
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རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ། དེའི་རྗེས་སུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ། དེ་རྗེས་ 
དེ་བཟོད་པ་སྐྱེས་ཤི ང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག །དེ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གཉིས་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཟིན་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་ 
ནམ་ཐོབ་པ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་དངུའི་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པར་ 
འཇོག །དེས་དེ་ནམ་སྤངས་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུ་ཐོབ་པར་འཇོག །དེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་ལ་རིགས་འདྲ། དེས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ནམ་སྤངས”་པ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག ། 
དེས་རང་རྒྱལ་ལ་རིགས་འདྲ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་༠ཀྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ 
ཆེན་ལ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་པ་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་པ་ན”། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
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གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་སྟོཿ ང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ། དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་འཕོ་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ”།། །དམན་ 
ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོཿ གས་པའི་ཐེ ག་དམན་ཚོ་གས་ལམ་པ་ཅམ་གྱི་རྟོཿ གས་པ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡང་སྔར་བཞིན་ལ། དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཙམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོཿ ན་དུ་སོཿ ང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་དེས་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཉིས་ཅི ་ཙམ་ 
བསགས་དགོས་པ་བསགས་ཟིན་པའི་སྐད་ཅི ག་གཉིས་པ་དེར་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ཐོབ་པར་འཇོག །དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉི ད་རྟོགས་པའི་ཐེ ག་དམན་འཕགས་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོ། ང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡང་སྔར་བཞིན་ལ། དེ་འདྲའི་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཉིས་ཅི ་ཙམ་ 
བསགས་དགོས་པ་བསགས་ཟིན་པའི་སྐད་ཅི ག་གཉིས་པ ་དེར་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པར་འཇོག །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ། དེ་རྗེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ། དེ་རྗེས་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེ ས་གཅིག་དང་། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ 
མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅི ག་ལ་སྐྱེ་བ་སོཿ གས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིགས་འདྲ། ས་དང་པོའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རགས་ 
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པ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་སྦོང་ནུས་སུ་ 
མཐོང་བ་ན། དེ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། 
དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་སོང་བ་ན་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་ 
ཅིང་། དེས་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ན་ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ལས་ལངས་པའི་ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསགས། དེ་ལྟར་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་བ་ན་དེ་སྦོང་ཕྱིར་དུ་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་ལྟ་བུ་དེའི་དངོས་ 
གཉེན་དུ་སོང་བ་ན་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག །དེས་དྲངས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལ་ཐོབ་པ་ན་ས་གསུམ་པར་འཕོས་པ་སོགས་རིགས་འདྲའོ། ། 
ལྔ་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། ས་དང་། ལམ་དང་། མཁྱེན་པ་དང་། ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། ཚོགས་ལམ། ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན། དད་པའི་ས། ཆོས་མངོན་རྟོགས་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། སྦྱོར་ལམ། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག དོན་མངོན་རྟོགས་སོཿ གས་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་དང་། མཐོང་ལམ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། 
སྒོམ་ལམ། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། མི་སློབ་ལམ། དྲག་ 
བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ལམ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། ། 
དྲུག་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚོགས་ 
ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ 
ལམ་གྱི་དང་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཞེས་ 
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བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཐར་པ་ཡིན་ཞིང་། 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཐར་པའི་ཆ་ཡིན་པས། ཁྱོད་དེ་ཐོབ་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དད་ 
པའི་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། 
སྦྱོར་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ་མཉམ་གཞག་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་ཞིང་། དེས་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་ལས་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པས་དེ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཅེས་བྱ་ལ། ཁྱོད་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེད་ཡན་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་འདོན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
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ས་ལམ་ཆེན་མོ། 





བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 
ཅན། མི་སློབ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆགས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་°བའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ། 

ཁ་ཅིག །ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས། སའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག །དེ་ས་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། 
རིམ་པ་ལྟར།° ས་ཡིན་ན། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ 
རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར”། ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སའེ་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གང་ཞིག །བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། ས་དང་པོའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ས་དང་པོའི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཁ་ཅིག །དེ་གང་ཞིག །བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་ 
བྱེད་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ༠བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅུ་ 
རྣམས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའི་ལམ་སྒོམ་གྱི། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་གང་ཞིག །བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སྤྦངས་པ། ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
དེ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་སྒྲ་དོན་ 
འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒྲིག་ལས།”སྒྲུབ་ 
པ་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་བྲལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་ནས་སར་འཕོ་བའི་ཚེ་རྗེས་ཐོབ་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་ 
དང་པོ་པས་ས་དང་པོའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་། ས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་དུས་ 
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ས་ལམ་ཆེན་མོ། 





མཉམ། ས་བདུན་པ་པས་ས་བདུན་པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦངས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་ 
པར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་ 
པ་དང་། དེར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས།ས་གང་གིས་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་དག་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་ཡི ན་ལ་ 
རྫོགས་ནས་ས་གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེས་རང་ཉིད་མ་སྤངས་པས་ན་དེ་ 
མངལ་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཚུངས་ལ། ས་བརྒྱད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེས་རང་ཉིད་སྦངས་པ་ན་” དེ་མངལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ལུས་དང་མཚུངས་པར་འཇོག་པའི་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། ༠ས་ 
བདུན་ལ་བརྟེན་དྲི་མ་ནི°། །མངལ་སྦུབས་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས། །མངལ་སྦུབས་བྲལ་ 
འྲང་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་དྲངས་པའི་ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་བཅུ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །ཁོ་ན་རེ། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ 
ན། རང་དངོས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་དགོ་ ས་པར་ཐལ། 
ས་དང་པོ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ་ལས།”མཐོང་ལམ་ཡུན་ཤིན་ཏུ་ཐུང་ཞིང་ས་དང་པོ་ 
བསྐལ་པའི་ཡུན་གྱིས་རྫོགས་དགོས་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡུན་ 
ཤིན་ཏུ་ཐུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དོན་གཅིག་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ལམ་སྒྲི ག་ལས། ༠ས་དང་པོའི་སྐད་ཅི ག་གཉིས་པ་ནས ་སྒོ མ་ལམ་དུ་བཞག་པ་ནི ་སྒོ མ་ 
ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུར་འདུ་བས་སྒོམ་ལམ་ལ་དགུར་གྲངས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ས་བཅུ་པ་པ་དེས་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
ཟེར་ན། དེས་ས་བཅུའི་སྐྱོན་ཟད་པར་སྤངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ལ།སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པཊ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སའི་ངོ་བོ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སའི་རྣམ་ 
གཞག །རཁྱད་པར་དེ་ལྡན་གྱི་སའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་དངོས་ 
དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ གང་ཞིག །རང་གི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའེ་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། ས་བཅུར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུར་ཡོད་དེ། ས་ 
དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་ 
འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱངས་°དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བ། 
བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ 
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ས་ལམ་ཆེན་མོ། 





སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པས་ཟིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ 
ཏྱ ཧང་བོའཉཱཾཧཏ།  གླ་མ་ཧ་ཐོ་ཁེ་གར་རྒརྟྲ་ཚཾ་ཿས ཝན 
པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
གསུམ་ལས། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
འབྱུང་བ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ས་དང་ 
ཐོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་དང་པོའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
དངོས་གཉེན་བྱེད་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་ 
མེད་ལམ་དང་། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་གཉིས་ཡོད། དེ་གང་ 
ཞིག །རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་བྱེད་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ 
ཡོད། དེ་གང་ཞིག དེར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལྟ་བུའོ༠། །དེ་གང་ཞིག །རང་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་ས་ 
དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ། ས་ 
དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་ཡོད། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནི། ས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 


དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་དང་ 





པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་ལངས་པའི་ 
འབྱུང་བ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེ ན་ 
ཆེས་ལྷག་པས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །རང་གི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
ས་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ས་གཉེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་གསུམ་ཡོད། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་མེད་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །རང་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ས་ 
གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེ་གཉིས་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ས་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་གང་ 
ཞིག །རང་དངོས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རགས་པ་ལས་གྲོལ་བ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་དང་ས་གཉིས་པའི་ཐོག་མའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དོན་གཅིག །དེ་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཕྲ་བའི་དངོས་ 
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ས་ལམ་ཆེན་མོ། 





གཉེན་བྱེད་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ས་གཉིས་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་དོན་གཅིག །ས་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེ ས་ལས་ལངས་པའི་ས་གཉིས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ། 
ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་གཉིས་སྔར་བཞིན་རིགས་འདྲ། 

དེས་མཚོན་ནས། ས་གསུམ་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ལ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
སོགས་ལྷག་མ་བརྒྱད་སྦྱར་ནས་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་རིགས་འདྲ་ཞིང་། སྒོམ་སྤང་ 
བདེན་འཛིན་ཚཆེན་པོའི་ཆེན་པོ། སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ 
ངུ་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ། འབྲིང་གི་འབྲིང་། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ། ཆུང་ངུའི་ 
འབྲིང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་རྣམས་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱར་ནས། སྔ་མ་བཞིན་རིགས་འདྲའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་ལ་བཅུ་པོ་འདིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། 
སའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་མི་འདྲ་བ་བཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ༠མཐོང་བ་དང་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་དེ་ལ་བཅུར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡིན་པའི་ནུས་མཐུ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་བཅུར་བཞག་སྟེ། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས།“དེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་རྣམ་ 
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པ་བཅུར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཕར་ 
ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ཁྱད་པར། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ 
གྱི་ཁྱད་པར། གཉེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
ས་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ས་ཐོབ་པའེ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅུ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པོ་དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་ 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ། ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
པར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ། ས་གསུམ་པར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ། ས་བཞི་པར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ། ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ 
ལྷག་པར་ཐོབ། ས་དྲུག་པར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ། 
ས་བདུན་པར་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ། ས་བརྒྱད་པར་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ། ས་དགུ་པར་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ། ས་བཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་དུ་ས་བཅུ་ཕོ་རེ་རེར་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་དེ། དབུས་མཐར།°ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནི། །ས་བཅུ་དག་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ལ། ས་བཅུ་ཕོ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོར་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཐོབ"། ས་གཉེས་ 
པར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ། ས་གསུམ་པར་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་པ་ལ་སློབ། ས་བཞི་པར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་སྒོ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ། ས་ལྔ་ 
པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ། ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ལ་མཁས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ༠ཆོས་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་འདིར། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་སེམས་དང་། །ལྷག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལ་རྗེས་སློབ། །ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་དེ་ 
ནི། །མི་ཤེས་ཤེས་སོགས་འཇུག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པ་ཡན་ 
ཆད་°དུ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ 
བདུན་པར་མཚན་མ་མེད་ཅིང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན། ས་བརྒྱད་པར་འབད་ 
རྩོལ་རགས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ས་དགུ་པར་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ས་བཅུ་ 
པར་ལས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསླབ་པ་རྣམས་དང་སྒོམ་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་གཞན་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི། །མཚན་མེད་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པར། །གནས་པ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ 
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ཡིན། །དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་མེད་ན། །ཞིང་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་དག །འབྲས་བུ་གཉིས་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་སྤིན་པ་འགྲུབ་ཉིད་དང་། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ 
རྣམས་ནི། །འགྲུབ་པ་འབྲས་བུ་དམ་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་འདི་བཞི་ནི། །ས་བཞི་ 
ཕོ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་སྦྱོང་བའི་རྟེན་ཐོབ་སྟེ། ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་། ས་གསུམ་ 
པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་། ས་བཞི་པ། ས་ལྔ་པ། ས་དྲུག་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། ལྷག་མ་བཞིར་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་ 
འདིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ 
ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལས་ནི། །སྒྲིབ་རྣམ་བཞི་དང་ཐོགས་པ་ 
ཡི།།སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ། ས་བཅུ་ཕོ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་ 
དང་པོར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ནུས། སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་བ། དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཞི ང་བརྒྱར་འགྲོ་ནུས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བསྐལ་པ་བ རྒྱའི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་བརྒྱར་སྤྲུལ་ནུས་པ་དང་། ལུས་ 
རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེ མས་ཅན་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཅི ག་ལ་སྟོན་ནུས་པ་ 
སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྡེ་ཚན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པར་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི ་འདྲ་བ་སྟོང་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས ་སྟོཿ ང་མཐོང་བ་སོགས། ཡོཿ ན་ཏན་སྡེ་ཚན་སྟོ༔ ང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་ 
གསུམ་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་མཐོང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
ཚན་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་དྲུག་པར་ཏི ང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ 
ས་བདུན་པར་ཏི ང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲི ག་ ༠འབུམ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སོཿ གས་ 
ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་°འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་བརྒྱད་པར་ཏིང་ངེ་ 
རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སོཿ གས་ཡོཿ ན་ཏན་སྡེ ་ཚན་སྟོཿ ཛཿ 
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མཉམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་དགུ་པར་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་ 
པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་བཅུ་པར་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྡེ་ 
ཚན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རྡམ་མ། དམཇ་ན་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
བྱང་སེམས་མོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་འདོད་པར་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། ས་ཐོབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་སོཿ གས་དམན་གནས་སུ་སྨོཿ ན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་གཟུགས་ཁསས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བཟློག་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་ 
བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། སྤྲལ་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་སྟོན་ 
པ་དབང་འབྱོར་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས།བབོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་དག་དང་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་དབང་འབྱོར་བའེ། །དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་ཕོ་པས་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བའི་ 
འ ར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན། ས་གཉིས་པ་པས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན། ས་གསུམ་པ་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། 
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ས་བཞི་པ་པས་འཐབ་བྲལ་དང་། ས་ལྔ་པ་པས་དགའ་ལྡན་དང་། ས་དྲུག་པ་པས་འཕྲུལ་ 
དགའ་དང་། ས་བདུན་པ་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ས་བརྒྱད་པ་པས་སྟོང་གི་ 
བདག་པོ། ས་དགུ་པས་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་པས་གནས་ 
གཙང་མ་རྣམས་སུ་ལྷའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཅུ་ཡོད་དེ། ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ 
བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་ངེས་པ་ 
མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་འདྲེན་པས་རྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། རྒྱན་སྣང་ལས།“གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བསྒོམ་ 
པས་ཆ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ 
ངེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་སོ་སོར་རྟོགས་ ༠པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མངོན་དུ་ བྱེད་པའི་ཤེ ས་པ་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པས་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། ས་དང་ 
གནས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པར་ཆོས་ 
དབྱིངས་དེ་མཆོགགི་དནདུ་རྟོགས་ཏེ། ས་གཉིས་པའི་རྗེསཟོབ་ཏུ་ཆོས་དབྱངས་དེ་ 
སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





མཆོག་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་པར་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱུ་མཐུན་གསུངས་པ་ 
ཐོབ་པའི་མཆོག་གི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ས་གསུམ་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ 
ཐོས་པ་འཚོལ་བ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ས་བཞི་པར་ཆོས་ 
བཞི་པར་ལུང་གི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཡང་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བཞི་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་ལྔ་པར་ངར་འཛིན་པའི་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དོན་གྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། དེར་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ས་དྲུག་པར་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ 
ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པར་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་དོན་གྱི་གནས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་མཚན་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་ལུང་གི་ཆོས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པར་ཆོས་ 
འཕེལ་མེད་པའི་དོན་གྱི་གནས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ°། ས་བརྒྱད་པར་ཆོས་དབྱིངས་དེ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་དབང་བ་དང་། ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ °། ས་བརྒྱད་ 
པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པར་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་རྟོགས།། དེར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
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ས་ལམ་ཆེན་མོ། 





ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ལས་ལ་དབང་བའི་གནས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ། 
ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དབུས་མཐའ་ལས། "ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་ 
དོན། །རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །རྒྱུད་ 
རྣམས་ཐ་དད་མེད་དོན་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་མིན་དོན་དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་ 
དོན་ཉིད་དང་། །བྲི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་ཡི་ 
གནས།། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་”སྒྲིབ་པ་བཅུ། །ས་ 
བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་འཆགས།། །ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
ཐོབ་ཅིང་ཁྱད་པར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིས་སྲུང་ངོ་། །ས་གཉིས་པ་ནི། 
གནས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་གནས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་ 
སྲུང་ངོ་། །ས་གསུམ་པ་ནི། རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
གཟུངས། ས་བཞི་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུངས། རབ་ཏུ་གནས་ 
པའི་གཟུངས། གདུལ་དཀའ་བའི་གཟུངས། ས་ལྔ་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་གཟུངས། ས་དྲུག་པ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་གཟུངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲོན་མེའི་གཟུངས། ས་ 
བདུན་པ་ནི། དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གཟུངས། ས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་སྲུང་ 
ངོ་། །རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཏོག་གི་གཟུངས་ཀྱིས་སྲང་ངོ་། །ས་དགུ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྨོན་ 
མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུངས་ཀྱིས་སྲུང་ངོ་། །སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུན་གྱི་གཟུངས་ 
ཀྱིས་སྲུང་ངོ་། །ས་བཅུ་པ་ནི། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་ཟད་མི་ 
ཤེས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས་ཀྱིས་སྲུང་ངོ་། ། 

པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་རང་གི་སྦང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་གཉིས་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རེ་ 
ཡོད་དེ ས་དང་པོ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྨོངས་པ་དང་། ངན་ 
སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་པའི་རྨོངས་པ་དང་། ས་གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའི་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ་ གས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྨོངས་ 
པ་དང་། ས་གསུམ་པ་ལ་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་དང་། ཐོས་པའི་གཟུངས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྨོངས་པ་དང་། ས་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་འཇུག་ལ་ 
སྲེད་པའི་རྨོངས་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྲེད་པའི་རྨོངས་པ་དང་། ས་ལྔ་པ་ལ་འཁོར་བ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྨོངས་པ་དང་། རྱང་ 
འདས་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྨོངས་པ་དང་། 
ས་དྲུག་པ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། མཚན་མ་མང་པོ་ 
འབྱུང་བ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ས་བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བའི་རྨོངས་པ་དང་། 





མཚན་མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མེད་ 
ལ་རྩོལ་བའི་རྨོངས་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྨོངས་པ་དང་། 
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ས་ལམ་ཆེན་མོ། 





ས་དགུ་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ལ་དང་། སྤོབས་པའི་ 
དབང་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་དང་། གསང་བ་ཕྲ་མོ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚགས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་། ཐོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས།°ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་རྫོགས་གྱུར་པས། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་ 
བཅུ་གཅིག །རྨོངས་གཉིས་གནས་ངན་ལེན་གཅིག་པ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་ཐ་དད་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། མཐོང་སྤང་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། སྒོམ་སྤང་སའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ། ཇི་ལྟར་སྦོང་ཚུལ་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་གྲངས་དང་། ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བཞི་བཅུ། 
གོ ང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོཿ ངས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཤེ ས་ 
སྒྲིབ་སོ་དྲུག །གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སོ་དྲུག་སོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྦང་ 
ཉོན་མོངས་བཅུ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བཅུ། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་བཅུ། ལམ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན། འཇིག་ 
ཚོགས་སུ་ལྟ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ 
རིགས་འདྲ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་ལས་° འདེར་ཡང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་ 
བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་ན་བདེན་པ་བཞིའི་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བཞི་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་སུ་ 
ཡང་།འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཡིན་ 
ནོ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་དང་། 
འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་ 
སོ་དྲུག །གཟུགས་ཕེད་ྱི་ཨམ་བསྟུས་ཤྱི་སོ་ཐླཀྲ་ཐོད་པའི་བྱིན། ན་བོ་གྲུཁ་སྙི། 
གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཐེ་ 
ཚོམ། འཇིག་ལྟ། ལོག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཏེ་དགུ། དེས་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྔར་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་བདེན་པ་བཞིའི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཁོང་ཁྲོ་བརྒྱད་བོར་ 
ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ”། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་”གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ 
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སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ནི་དགུའོ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཤེ ས་སྒྲིབ་ལྡོཿ ག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ། དེའི་འཇུག་པ་གཟུང་ 
རྟོག་དགྲུ། དེའི་རྫས་འཛེན་རྟོག་པ་དགུ། དེའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དབྲུ་སྟེ་སོ་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། འོ་ན། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་ན། འཇུག་མཁན་བཞིན་དུ། འཇུག་ཡུལ་ནི་གང་། འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
འཇུག་མཁན་ནམ། འཇུག་པ་པོ་ལ་བཅུར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འདོད་ཚགས་སོགས་སྔར་ 
དྲངས་པ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡང་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར འཇུག་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། བརྒྱུད་ 
ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། དབང་གིས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ། ལོག་ལྟ། མཐར་ལྟ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྔ་ནི་ 
བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ལྟས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན། ལོག་ལྟས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་མེད་པར་ 
ལྟ་བའམ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལས་བདེན་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད། 
མཐར་ལྟས་བདེན་བཞི་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་འཇཛིན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་ 
བདེན་བཞིའི་རང་བཞིན་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ཐེ་ཚོ་མ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་དེ་དག་ལ་དེ་ 
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ལས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་མིན་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་བདེན་བཞི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྟ་བ་མཆོག་ 
འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། 
ང་རྒྱལ་སྟེ་བཞི་ནི་བདེན་བཞི་ལ་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་དེས་ 
བདེན་བཞི་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས། གཉིས་ 
པས་ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་ངན་ལས་བདག་གྲོལ་དང་ངེས་འབྱིན་དུ་ལྟ། གསུམ་ 
པས་ལྟ་ངན་དེ་ལ་སྲེད་པར་བྱེད། བཞི་པས་ལྟ་ངན་གྱིས་སེམས་ཁེངས་པར་བྱེད་པས་ 
བདེན་པ་དང་བར་དུ་དམིགས་ཚུལ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁོང་ཁྲོའི་དབང་གིས་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་ལྟ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་དབང་ 
གིས་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྦང་ཤེས་སྒྲིབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྦང་ཉོན་མོངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་སྡང་། ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། འཇིག་ལྟ་མཐར་ 
འཛིན་ལྟ་བ་སྟེ་དྲུག །གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སུ་ 
གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། འཇིག་ལྟ། མཐར་ 
འཛིན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་ལྔ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས།དེ་བས་ན་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མཐོང་ 
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བརྗོད་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བར་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ཅི་རིགས་པར་སྤོང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་། མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ཉིད་ལས་ཞེ་སྡང་བཏོན་པས་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་དང་། 
ཀུན་བཏུས་ལས།°འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དྲུག་ 
གོ །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། 
འདོད་ཚགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པའོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་ 
ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔའོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་སྒོམ་པས་སྦང་ 
བར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་དབབེ་ན་ཞེ་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ན་དྲུག །བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ལྔ་བཞི་ 
ཉི་ཤུ། གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་ལྔ་བཞི་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་ 
དགུར་ཕྱེ་བས་གྱ་གཅིག་པ་ལྔ། འདོད་པའི་ཁོང་ཁྲོའམ་ཞེ་སྡང་ལ་དགུར་ཕྱེ་བས་བཞི་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ། 
རྔས་འཛི་ན་རྟོག་པ་དགུ །བཏགས་“འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་སྟེ་སོ་དྲུག །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་སོ་དྲུག་སོ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་ 
རྣམས་ལ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། སྒོམ་སྤང་རྣམས་ལ་སའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཅེ་ན། 
མཐོང་སྤང་ལ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་དེ་ 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་ཡིད་བསླད་པས་བསྐྱེད་པའི་རིགས་སམ་ཆ་ཡིན་པས་བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྒོམ་སྤང་སའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒོམ་སྤང་དེ་བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བསྒོམས་པས་ཆེ་རིམས་ནས་རིམས་པར་སྲོང་དགོས་ཀྱི། 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་གྲུབ་མཐའ་ངན་ 
པས་ཀུན་བརྟགས་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྤྱིར་སྤང་བྱ་ཙམ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ལེགས་གང་རུང་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཞིང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ 
བྱར་དམིགས་པ། འདིར་བསྟན་སྤང་བྱའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། 
སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
གྱི་སྤང་བྱ་དང་། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྦང་སོགས་སུ་ཡོད། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ། ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ། དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་གསུམ་ལས། 


~ 226 ~ 


ས་ལམ་ཆེན་མོ། 





དང་པོ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དམན་ 
པའི་ཞི་བདེས་ཐུགས་ཕྲོགས་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས།ལམ་འགོག་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། 
སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ 
གསུངས་ཀྱང་མང་དུ་དོགས་པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། 

གསུམ་པ་ནི། སྒྲིབ་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཟད་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུས་མཐར། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ། གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཅམ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མངོན་གྱུར་པ་དང་། ས་བོན་གྱི་ 
ཆ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ། རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་ན་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའེ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ས་བོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མངོན་ 
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ཕྱུན་བྲ་དང་། ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། 
ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལྟ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་པའི་སྤང་བྱར་དམིགས་ 
པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་མཚན་ཉིད། ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་སོགས་དུ་མར་ཡོད། སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་སུ་དམིགས་པ་ 
གང་ཞིག །རང་གི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞོམ་བྱར་ 
དམིགས་པ། མཐོང་སྤང་གི་མཚན་ཉིད། སྤང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཞིག །རང་གི་དངོས་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞོམ་བྱར་དམིགས་པ། སྒོམ་སྤང་གི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་དང་། སྒོམ་སྤང་ 
སྤོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམི གས་པའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་བའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་ 
བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅི ག་ལ་ལྡོཿ ག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པས་མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོ༔ ས་བཟོད་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
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ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སྐྱེ། དེ་རྗེས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཀུན་ 
འབྱུང་ཆོས་བཟོད་སྐྱེ། དེས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་སོགས་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིར་གཉེན་པོ་ལ་མཐོང་སྤང་རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། མཐོང་སྤང་གི་སྦོང་བའི་གཉེན་པོ། དེའི་རྟེན་གཉེན་པོ། དེ་ 
ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་གི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ། 

ཀུན་བཏུས་ལས། ༠ཡང་གཉེ ན་པོ་རྣམ་པ་བཞི ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་ 
གཉེན་པོ་དང་། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་། རྟེན་གཉེན་པོ་དང་། ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ 
སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། རག་ཐ་དང་བཅས་ 
པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བའོ། །སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་ 
དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ། །རྟེན་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མོ། །ཐག་ 
བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། དེའེ་གོང་མའི་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤོང་ 
ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ 
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པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་རྙེད་པས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
དེའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་དང་། ཉེས་ 
དམིགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་ 
དུ་མི་ལེན་པའོ། །གཉེན་པོ་རྟེད་པ་གང་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལམ་རྙེད་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བས་སྤོང་ཞེ་ན། འདྲེས་པ་དམིགས་པས་སྤོང་སྟེ། 
ཆོས་བདག་མེད་པའི་ཞེས་བྱའོ། །མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། བདག་ 
མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་སྤོང་ཞེ་ན། འདས་པ་ནི་ 
འགགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ནི་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་བ་ནི་ 
ལམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ 
ངན་ལེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་སྲོང་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་གི་གཉེན་པོའི་ 
རྣམ་པ་དེ་འབྱུང་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགགས་པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྣང་བ་དང་མུན་པ་འབྱུང་བ་དང་འགགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། རང་ལུགས་གཞག་པ་དང་། གཞན་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་ 
ཕོ་ལ། དེས་སྤང་བྱ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ། སྤང་བྱ་དུས་གསུམ་པ་གང་སྤོང་བ་དང་། སྤངས་ 
པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ནས་དེ་སྦོང་བའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤངས་པ་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤང་ 
དགོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ཙམ་སྤངས་ནས་མཐོང་སྤང་ 
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རྟོག་པའི་ས་བོན་མ་སྤང་ན་མཐོང་སྲང་རྟོག་པ་སླར་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྲིད་ལ། དེའི་ 
གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་མཐོང་སྤང་ 
རྟོག་པ་དུས་གསུམ་པ་གང་སྲོང་ཞེ་ན། དེས་རང་དུས་ན་འདས་པའི་མཐོང་སྤང་རྟོག་ 
པ་འགགས་པ་རྣམས་ནི་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོཿ ང་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་དངོས་སུ་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་མཐོང་ 
སྤང་རྟོག་པ་རྣམས་མདུན་ནས་འཕུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
དངོས་སུ་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ 
ད་ལྟ་བ་རྣམས་མཛོ་སྦྲེ ལ་༠གཡང་ལ་ལྷུང་བ་ལྟར་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ ། དེ་གཉིས་ 
དངོས་སུ་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། དེ་སྐྱེས་པ་དང་ཅིག་ཤོཿ ས་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མར་མེ་ཡུལ་གཞན་ནས་རེམ་གྱིས་འོང་བའི་ཚེ། 
ནས་མར་མེ་སྒོ་དྲུང་ན་སླེབ་པ་ན། དེས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ནུས་མེད་ 
ཀྱི་མར་མེའིེ་ལག་རྗེས་མིན་གྱི། སྒོ་དྲུང་གི་མར་མེས་དེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་མེད་དུ་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེར་གནས་དེར་ 
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སྣང་བས་ཁྱབ་པ་གཅིག་འབྱུང་བས་དེ་ར་ཕུགས་ཀྱི་མར་མེས་མུན་པ་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཚད་ཡོད་དེ། དེས་ 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ན། དེས་དེ་སྦངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ༠མ་འོངས་པ་ན་གནས་ངན་ལེན་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས།འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། སྔར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཉེན་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་འགག་པ་དུས་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདས་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤངས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ངང་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་མཐོང་སྤང་རྟོཿ ག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ས་བོན་འགགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཅིག་ཤོ༔ ས་འགགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མའི་ཚེ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་ 
རྟོག་པ་འགགས་ཕ་དུས་མཉམ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ 
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འགགས་པ་དང་དེ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པ་གང་ཞིག །མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འགགས་པ་ 
དང་དེའི་ས་བོན་འགགས་པ་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་སྐྱེས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ 
ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཤོས་འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཤོས་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པ་གང་ 
ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེས་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྐྱེས་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཤོས་འགགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཤོས་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
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གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཤོས་ 
འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཤོས་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཤོས་འགགས་པ་གང་ཞིག །གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཤོས་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དང་ཕོ་དེར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེས་མེ་དུ་སོགས་ལ་རིགས་འདྲའོ། ། 

རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་མཐོང་སྤང་ 
རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འདས་པ་རྣམས་དེའི་དུས་སུ་ 
འགགས། དེ་མ་འོངས་པ་རྣམས་དེའི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས། དེ་ད་ལྟ་བ་རྣམས་ལམ་དང་ 
མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པས་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་ 
བོན་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། དེས་དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པས་ལམ་ད་ལྟ་བ་དང་མཉམ་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་དེའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་གཞིར་དེའི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་མུན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཚཆད་མེད་ལམ་དང་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས།གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་བྱུང་ 
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བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གཉེས་དངོས་སུ་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་སོགས་སྐྱོན་མང་ངོ་། ། 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་ན། དེ་དང་དངོས་སུ་ཕྲད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱིས་སོང་། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་མཐོང་སྤང་ 
རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤངས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་མེད། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེ་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
བ་དང་། འགགས་འགྱུར་གྱི་སྦོང་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
འགགས་བཞེན་པ་སྤོང་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བཞིན་ 
པ་དང་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགགས་བཞིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ།དེ་སྐྱེས་པ་ 
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དང་ཅིག་ཤོས་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་ན་ཅིག་ཤོས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་འགགས་འགྱུར་སྤོང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ།བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
འགགས་འགྱུར་གྱིས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་རང་དུས་སུ་འགགས་འགྱུར་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་འགགས་འགྱུར་གྱིས་རང་དུས་སུ་གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་དྲི་མ་འགགས་འགྱུར་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེ་འགགས་བཞིན་པས་ཅིག་ཤོས་ 
འགགས་བཞིན་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་དུས་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།ཁ་ཅིག །སྒྲིབ་ 
པ་དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་དེ་ 
འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པས་མ་ངེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ལ་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ལ་ས་ 
དགུའི་དབྱེ་བས་གྱ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཐེག་དམན་ནི་འདས་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ 
གྱིས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་དང་པོར་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
དགུ་རིམ་བཞིན་སྤོང་ངོ་། །དེ་རྗེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་ 
བྱེད་ལ། དེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་ཡང་ 
མེད་མན་ཚད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྤོང་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་སྦོང་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཅུས་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་སྒོཿ མ་སྤང་ཉོན་མོངས་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། སྒོམ་སྤང་ཤེ ས་སྒྲིབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅི ག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུའུ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་ མོངས་དགུ་རེ་རེ་ལ་ཆེ ་འབྲི ང་ཆུང་ངུ་དགུ་དགུ་ 
དང་། སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་ནས་དེ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་རགས་ 
ལམ་གྱིས་སྤོང་། གཉིས་པ་དེ་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོཿ ང་། དེ་ཆེན་ 
པོའི་འབྲིང་དེ་ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྲོང་། དེ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དེ་ས་ 
བཞི་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་། དེ་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ས་ལྔ་པའི་བར་ཚད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་སྤོང་། དེ་འབྲིང་གི་འབྲིང་དེ་ས་དྲུག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་། དེ་ 
འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དེ་ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་། དེ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ 
དེ་ས་བ རྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་གྱིས་སྤོང་། དེ་ཆུང་ངུའི་འབྲི ང་དེ་ས་དགུ་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་། དེ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དེ་ས་བཅུ་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་སྤོང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་དེ་དང་དེའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ 
སོ་ནས་ད་དང་དེ་སྤོངབའི་ཕྱིར 

བརྒྱད་པ་ས་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། ས་ལ་ཞུགས་པའི་ 
རྟགས་དེ་ལ་བཅུར་ཡོད་དེ། ས་རང་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྣང་བ་དང་བཅས་པ། ས་གོང་མ་ 
གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་མོས་པ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སེམས་མི ་ཞུམ་པ། 
གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་དམན་པ། ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ 
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བདག་ཉིད། ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོའི་སྒྲུབ་ཚུལ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་སེམས་མཉམ་པ། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་དཀྲི་བར་མི་ཐུབ་པ། འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་མེད་པ། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས།སྣང་དང་བཅས་པ་མོས་པ་དང་། །མ་ཞུམ་ 
པ་དང་མི་དམན་ཉིད། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་བདག་ཉིད་དང་། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། །ཀུན་ལ་སེམས་ནི་སྙོམས་པ་དང་། །དཀྲིས་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
མེད་དང་། །ཐབས་ཤེས་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་ཐོབ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། ས་དང་པོའི་ 
བརྒྱ་སྟོང་གིས་གང་བ་རྨི་བ་དང་། ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྟོང་གསུམ་ལག་མཐེལ་ 
ལྟར་མཉམ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་རྨི་བ་དང་། ས་གསུམ་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རང་ཉིད་དཔའ་ཞིང་བརྟན་ལ་མཚོན་ཆ་དང་གོ་ཆ་ཐོགས་ཏེ་ཕས་རྒོལ་ 
མཐའ་དག་འདུལ་བ་རྨི་བ་དང་། ས་བཞི་པའི་རྗེས་ཐོབ་དུ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཐོར་བ་ 
རྨི་བ་དང་། ས་ལྔ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་གའི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་རྨི་བ་དང་། ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྫིང་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་ལ་དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་ 
པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་། ཀུ་མུད་ 

~ 238 ~ 


ས་ལམ་ཆེན་མོ། 





ཏ་དང་། པདྨ་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་བདག་ཉིད་རྩེ་དགས་རོལ་བ་རྨི་བ་ 
དང་། དེ་ཡང་རྫིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། ཐེམ་སྐས་བཞི་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞི། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་ནི་གཞི་རིགས། དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་དག་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་བ་ནི་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། ཨུཏྤལ་ནི་ཉན་ཐོས། ཀུ་མུ་ཏ་ནི་རང་རྒྱལ། པདྨ་ 
དཀར་པོ་ནི་བྱང་སེམས་སོ། ། །ས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གསས་གཡོན་གཉིས་ནས་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་གཡང་ས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་མ་སྨས་མ་ཉམས་པར་ 
སླར་ལྡོག་པ་རྨི་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཕྲག་པ་གཉིས་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ཅོད་པན་ཐོགས་པ་གཅན་གཟན་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་ 
ཅིང་གནས་པ་རྨི་བ་དང་། ས་དགུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་ 
སྟེ། སྐྱེ་བོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ། 
མགོ་བོའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་འཛིན་པ་རྨི་བ་ 
དང་། ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཐོང་སྟེ་མདོག་གསེར་ལྟ་བུ་ 
འོད་འདོམས་གང་བ་ཚངས་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་ 
གྱིས་བལྟས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་རྨི་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་འདི་དག་ 
སྐབས་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་ན་སྔགས་སམ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚིག་གསལ་ 
ལས་°བཤད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ས་ཐོབ་པའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མོས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ས་ཐོབ་ནས་གྲུབ་ཅིང་། མ་དག་ 
ས་བདུན་དུ་འབད་རྩོལ་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དེ་མ་གྲུབ་ལ། དག་པ་ས་ 
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གསུམ་དུ་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་ རྒྱན་ལས། ༠ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ 
གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དེ་ 
དག་ཏུ་ཡང་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ 
རྟགས་དེ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་གཏམ་སྙན་ 
པར་སྨྲ་བ། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ིཔ། ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ་མཆོད་སྦྱིན་འཁོར་མོར་བྱེད་ 
པ། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་བར་ནུས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ༠བརེ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །བརྟན་པ་ཉིད་དང་ 
ལག་བརྐྱང་ཉིད། །དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་འགྲེལ་བ། །འདི་དག་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྟགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་ཡོད་པས་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ཅན་རྣམས་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ 
ནི། །ཁྱིམ་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྣམས་སུ། །གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་ལྡན་གྱིས། །རབ་བྱུང་ལེན་པས་ཐོབ་པ་ 
དང་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པ་གཞན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་སྟོན་བྱེད་ཡིན། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱོགས་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་ལྟས་སྡོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ 
ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་དང་པོ་བ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་གཉིས་པ་བ། མི་ཉམས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ས་གསུམ་པ་བ། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཆོས་ལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ང་ 
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རྒྱལ་སྤངས་པས་ས་བཞི་པ་བ། སེམས་དཔའ་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ས་ལྔ་པ་བ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་མང་དུ་གནས་པའི་ས་དྲུག་པ་བ། མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་མཐུས་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་སྒོམ་ 
ནུས་པའི་ས་བདུན་པ་བ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པའི་ས་བརྒྱད་པ་བ། སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་ས་དགུ་པ་བ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་པའི་ས་བཅུ་པ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ༠བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་ 
བ་རྣམ་དག་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མཉམ་པར་བཞག །ཆོས་ལ་ང་སྤངས་ 
རྒྱུ་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ང་རྒྱལ་མེད། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་བློ་ཐོབ་པ་བཏང་སྟོམས་པ། །ཞིང་རྣམས་སྦྱོང་བ་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་ 
པར། །མཁས་པ་མཐུ་ཆེན་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་པ་དང་། །ངེས་པར་སྟོན་ལ་མཁས་པ་ 
དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ 
ལས།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བློ་ལྡན་ཉིད་དང་གསལ་བའི་ 
མཆོག །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་གཞི་དང་ནི། །རྒྱལ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་དང། །དཔལ་ 
ལྡན་ཉིད་དང་འཕགས་པའི་མཆོག །དེད་དཔོན་དང་ནི་གྲགས་མཆོག་དང་། །སྙིང་རྗེ་ 
ཅན་དང་བསོད་ནམས་ཆེ། །དབང་ཕྱུག་དེ་བཞིན་ཆོས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དགུ་པ་ས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ས་ཕྱི་མ་རྣམས་འཐོབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བཅུ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ 
བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། སའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་ 
ས་དགུའི་ཡོངས་སྦྱོང་དགུ་ཡོད། དེ་ཡང་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ས་ 
བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ས་བཅུ་ 
པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། སའི་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ས་ 
དང་པོའི་ཡེ་ཤེས། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་ 
རིགས་འདྲ། སོ་སོར་དབྱེ་ན། ས་དང་པོ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད། 
གསུམ་པ་ལ་ལྔ། བཞི་པ་ལ་བཅུ། ལྔ་པ་ལ་བཅུ། དྲུག་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། བདུན་པ་ལ་ཉི་ 
ཤུ བརྒྱད་པ་ལ་བརྒྱད། དགུ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ས་དང་པོ་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ནས། དམ་པ་ལྟར་གཞན་ 
མི་བསླུ་བའི་བདེན་ཚིག་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་བར་བཅུ་དང་། ས་གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རྟག་ཏུ་བརྕོན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་བར་བརྒྱད་ 
དང་། གསུམ་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཉན་ཅིང་གཟུང་བར་སེམས་པ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནས། 
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རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་ཉན་རང་གི་སེམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་བར་ལྔ་དང་། ས་བཞི་པ་ལ་ཐེག་དམན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པས་ 
དབེན་པའི་དགོན་པ་ན་གནས་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཚན་མར་མི་འཛིན་པས་ལྟ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་བར་བཅུ་དང་། 

ལྔ་པ་ལ། བསྙེན་བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པ་དང་འགྲོགས་ 
ཤིང་འདྲིས་པ་སྤོང་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནས། འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་བག་ཡངས་སུ་གཏོང་བ་སྤོང་བའི་ཡོངས་ 
སྦྱོང་གི་བར་བཅུ་དང་། ས་དྲུག་པ་ལ་གཞན་དོན་དུ་ཟང་ཟིང་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་རང་ 
གི་ལུས་སྲོག་གཏོང་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནས། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་ཞིང་རང་ཉིད་ 
བཀྲེན་ཡང་སློང་བ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པར་སྤོང་བའི་སེམས་སྦོང་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ 
བར་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་བདུན་པ་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་ཕོར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཤེ ས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནས། སྟོང་ཉིད་འགལ་བར་ 
བརྗོད་པ་སྟེ་དངོས་ཕོར་འཛིན་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་ཕོར་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ལུས་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་བར་ཉི་ཤུ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ། སེམས་གཅིག་ 
གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཟང་ངན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནས། ལུས་གང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
མཐོང་ནས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོངས་ 
སྦྱོང་གི་བར་བརྒྱད་དང་། ས་དགུ་པ་ལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་འགྲུབ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནས། རྟེན་སངས་རྒྱས་དང་བརྟེན་པ་སྟོབས་ལ་ 
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སོཿ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡོཿ ངས ་སྦྱོང་གི་བར་བཅུ་གཉིས་རྣ མས་སུ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཡོངས ་སྦྱོང་དེ་རྣམས་སྔར་མ་ཐོཿ བ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ 
ནམ། ཐོབ་ཟིན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ སྦྱོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་དེའེ་ཡོངས ་སྦྱོང་ཡིན་ན་ས་དེའི་དུས་སུ་ཡོད་དགོཿ ས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐོབ་ཟིན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོཿ ང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁང་ 
བཟ་བི་དོརབེདཔབཞིན་ནོ། 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དེ་ལྡན་གྱི་སའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་ངེས་ 
ཚིག །སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།སའི་སྐད་དོད་བྷུ་མི་ཞེས་པ་འབྱུང་བ། 
ངེས་ཚིག་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སོགས་ལ་ས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་འདི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྩི་བཅུད་ལ་སོཿ གས་པ་འཕེ ལ་བ་ལྟར་འདི་དག་གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་འབྱུང་པོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ངན་འགྲོའི་འཇིག་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི ་ེ ན་བྱེད་པས ་ས་ཞེ ས ་བརྗོད་པ ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། མདོ་སྡེ འི ་རྒྱན་ 
ལྷ་བ།ར་བཏའོ་དཿག་མི་ཊཛྟེག་ཁིན་ཟ། །དག་ཚུ་བེ་ད་ཁ་ཧི་ཞག་ཐ །ཅེས་ 
ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སོ་སོར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ས་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ས་དང་པོ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་མཐོང་ 
བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། 
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ས་ལམ་ཆེན་མོ། 





མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས།°བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་མཐོང་བ་ 
ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེའི་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་དག་དང་པོ་རབ་དགའ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ 
བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྐྱེས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་གཉིས་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འཆལ་ཚུལ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་ཅེས་བྱ། །ལུས་དང་ 
ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ལས། །བཅུ་ཚར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་གསུམ་པ་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་གསུམ་པ་ 
ནས་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་གི་ཆོས་འཚོ་ ལ་བ་དང་། གཞན་ལ་ 
ཡང་ལུང་གི་ཆོས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ས་གསུམ་པ་ནི་ 
འོད་བྱེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་འོད་འབྱུང་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་བཞི་པ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྲེག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་མེ་ལྟར་འཕྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས།“འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་འཕྲོ་བྱེད་ 
འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་སྲེག་བྱེད་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་དང་། 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས།བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་འོད་འབྱུང་ 
བའི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་ལྔ་པ་ལ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅ ན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་གདུལ་བྱའི་ལོཿ ག་སྒྲུབ་བཟོད་པར་ 
དཀའ་བ་དེ་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ་ཡིན་ལ་ས་ལྔ་པར་ 
དེ་སྦྱང་ནུས་ཤི ང་དེ་ཉིད་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཕམ་པར་དཀའ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ༠སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་བསྲུང་། །ློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར།༼ཝལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བདུད། །ཀུན་ 
གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་དཀའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྒོམ་པས་འཁོར་བ་ལས་མངོན་དུ་གྱུར"། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ 
ལྡོག་སྒོམ་པས་མྱང་འདས་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས།ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་པས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་ 
འདས། གཉི ས་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི ་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེ ས་ 
བཤད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དྲུག་པ་མངོན་ཕྱོགས་ཞེ ས་བྱ་སྟེ སྔངས 
རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་བདུན་པ་ལ་རེང་དུ་སོཿ ང་བ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བདུན་ 
པར་ལམ་རིང་དུ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་བཅས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ 
དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་ 
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ས་ལམ་ཆེན་མོ། 





རྒྱན་ལས།བགྲོད་པ་གཅིག་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། °༠བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། །གྲངས་ནི་རིང་དུ་ 
སོང་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པར་ 
མཚན་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་། མཚན་མེད་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཡོ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས།“འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དེ་ནི་བརྒྱད་པ་གཞོན་ནུའི་ས། །མི་གཡོ་བ་ 
སྟེ་མི་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་དགུ་པ་ལ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དགུ་ 
པར་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བློ་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ༠སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར།ས་དགུ་ལ་ནི་ལེགས་པ་ཡི། །བློ་ 
གྲོས་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་ཆེན་བཞིན། །གང་ཕྱིར་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །ཐོབ་པས་འདི་ནི་བློ་གྲོས་ 
བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་བཅུ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་ 
སྤྲིན་འཁྲི གས་ཏེ་ཆར་ཕབ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོ་ཐོག་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། 
བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བའི་ཤེས་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ནས་གདུལ་བྱའི་ 
དགེ ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





སྡེའི་རྒྱན་ལས།སྤྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཡིན་ཏེ། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་སའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ༠རྐབ་ 
འབྱོར་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་བྱང་ཆེན་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆེན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེ ན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་བསྟན་བཤད་གཉེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྒྱའི་ས་དགུའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་ནས་འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་མི་ 
འཆད་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། རྒྱུ་ས་དགུའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་པས་འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོཿ ང་རྟོགས་ 
ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས། སྐབས་འདིར་ས་བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ༠རྒྱུའི་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དེ་ 
ལྟར་ངེས་པར་བསྟན་ནས། འབྲས་བུའི་ས་ཉིད་དུ་དེ་དག་མ་བཤད་པར་ས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
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ས་ལམ་ཆེན་མོ། 





ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། ས་བཅུ་པ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་ངོས་གཟུང་°བ་ 
དངཔ། འདའ་བྱ་ས་དགུའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ༠དེ་ལྟར་ 
ས་དགུ་འདས་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་ 
པར་བྱ་ཡི། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་ཤེ ས་པ་གང་གིས་གནས་པ་དེ་ནི་ས་བཅུ་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དྲུག་དང་། ཚུལ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པར་དགོངས་པས་བསྡུས་པ་ལྷག་མ་ཞུགས་པ་གསུམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ། རིགས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྲབ་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་རྣམས་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམ་པ་དགུ་པོ་གཅིག་ 
ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་གསུངས། ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་ཏེ། འདའ་བྱ་ས་དགུ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱ་ཡི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པ་ 
བ་འདིས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ 
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གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དེ་ལས་སྤངས་རྟོགས་དམན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཟོབ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ 
ཉིད།།དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་རྡུལ་དང། །རྒྱ་མཚོ་བ་གླང་རྨིག་རྗེས་ཆུ། །ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་འདི་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་བསྟན་འདའ་བྱ་ས་དགུ་ཡོད་དེ། རིགས་ཀྱི་ས། བརྒྱད་པའི་ས། མཐོང་ 
བའི་ས། སྲབ་པའི་ས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། སྔར་བཤད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དགུ་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཕྱིར་འོང་གི་མངོན་རྟོགས་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ 
ནི། ཕྱིར་མི་འོང་གི་མངོན་རྟོགས་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་ལྟ་བུ། བདུན་པ་ནི།ཞུགས་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པ་ 
ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལྟ་བུ། དགུ་པ་སླའོ། །ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
འདིར་བསྟན་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ལ་ཤེས་ 
མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་གནས་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདིར་བསྟན་འདའ་བྱའི་ཐེག་པ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
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ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་འདའ་བྱར་གྱུར་པའི་འདའ་བྱ་ 
ས་དགུ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག །ས་བཅུ་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་ན། ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ། སྐྱེ 
བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། 
གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། མདོ་ 
ལས་མཐོང་སྤང་ཀུན་ནས ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་ 
གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས ་འདི་སྐད་དུ་ཐེ ག་པ་དེ་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་རྣམ་ 
བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ 
ལ། རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ 
ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་མིང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་འདིས་ནི། འདི་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བསྐྱོད་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་སྒོམ་སྤང་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ ་ལ།རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་ 
ཆེན་དེ་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་དེས་གང་དུ་ཡང་གནས་པར་ 
འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་གནས་པ་སྟེ། 
སོགས་དང་། དེ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེས། གང་ཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཐེག་ 
པ་དེས་གང་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ 
གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་རྫས་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། ༠རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། ༠མཐའ་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྟོགས་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
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གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ༠གཉེན་པོའི་ཚོགས་ལ་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་ 
པའི་སྒོ་ནས། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བརྒྱད་སྟོན་པ་ལ། མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནེ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ།གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དང་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་དང་། 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཟག་རྗྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུར་བཏགས་པའི་རྟེན་ 
ཅན་གཉིས་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སྤོང་བས། གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཉེ ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ 
རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ལམ་ 
གཉིས་པོ་ཁོ་ནའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མར་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ། སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ་གཉེན་པོའི་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། སྒོམ་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་གཉེས་ཡོད། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་གང་ཞིག །མཐོང་སྤང་གི་དངོས་གཉེན་དུ་དམིགས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན། མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའེ་དངོས་གཉེན་བཞེ་ཡོད། དེ་གང་ 
ཞིག །སྒོམ་སྤང་གི་དངོས་གཉེན་དུ་དམིགས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྒོམ་ 
སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་དངོས་གཉེན་བཞི་ཡོད། 
བཞི་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ་ལ། མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ལས། དང་ 
~253~ 


སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་གསུངས་པ་དང་འཆད་འགྱུར་རྣམས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཐེག་ཆེན་ཞེས་བྱ་སྙམ་པའི་ཁོང་གནས་ཀྱི་དྲི་བའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། ༠དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐེག་ཆེན་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ 
རྣམ་གཞག་ཏུ། ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཞེས་འཚད་ན། ཚོགས་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་རྒྱལ་པོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་གོ་བགོས། དེའི་རྗེས་སུ་གཡུལ་ངོ་སྤྲོད་ 
པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཡན་ལག་བཞི་པའི་དཔུང་གི་དམག་བསགས་ནས་ཕ་རོལ་ 
གྱི་རྒོལ་བ་བཅོམ་སྟེ། འགྲན་ཟླའི་དགྲ་ལ་རང་ཉིད་དབང་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ༠དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བས་བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་ 
དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཆེད་དུ་ 
བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ༼ཆེད་དུ་བྱ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་བརྒྱད་ཡོད་པའི། དང་པོ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་སྟོན་པ་ལ། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བགྱི་བ་འདི་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ 
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འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་སླད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐེག་ཆེ ན་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྟེ།ཞེས་སོགས་དང་། ༠རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་རིགས་ 
ཀྱི་སའི་ཆོས་དངོས་ཕོར་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཞེས་ 
སོགས་དང་། ༠རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ 
སྟེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བ་དེ་དག་ 
གི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའེ་དོན་འཆད་པ་ལ། ཆེད་ 
དུ་བྱ་དང་།ཞེས་དང་།ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་མཉམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་ 
པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ 
ནི་ཤར་ཕྱོགས་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མཉམ་ 
ཉིད་དང་། ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་ 
གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་ 
ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་འདེས་སེམས་ཅན་ 
གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཅན་དོན་དང་། ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ཕྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
བཞི་པ་འབད་པ་མེད་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་ཡང་མི་མཐོང་གནས་པ་ 
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ཡང་མིམཐང་ངོ་། །ཞས་སྨས་པ་ཞི།རབའབྱོརད་དབཞིནནོ།།ད་དེབཞིན་ཏེ། ཟེག 
ཆེན་ལ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའེ་དོན་འཆད་པ་ལ། 
འབད་མེད་དང་། །ཞེས་དང་།མཚན་མ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས ་པར་འབྱང་བ་སྟོན་པ་ལ། ༠རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ 
དི་གུས། དྭབས་ཇི་དཔིགས། ཐེག་ཁ་་ནི་དུས་གསུམ་ཐཉམ་བ་ཉིད་བགས་པ་ 
འ་ིར་ཟག་ཆེནཞེས་བྱིའོ།།ཞེས་སྦས་པ་ན།དེ་དེབཞིནནོ།།ད་དེ་བཞིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ 
དམིགས། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མཐའ་ལས་འདས་པར་ 
ངེས་འབྱུང་དང་། །ཞེས་དང་།རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཞེས་གསུངས། 

དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ལ། ༠དེ་ནས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བགྱི་བ་ 
འདེ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
འདེ་ལ་བསླབ་ཅིང་འདས་པའི་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་ 
དང་། །ཞེས་དང་། °ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

བདུན་པ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཆཚེ་ ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་ 
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བུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
བྱང་ཆེན་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་འདི་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོགས། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ནི་གང་། ཤེར་ཕྱིན་ནི་གང་། ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་གང་། དེ་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆེན་ནི་གང་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི། གང་གི་ནི་སེམས་ཅན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཞེས་ 
དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། 
བརྒྱད་པ་ལམ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ལ། ༠དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ 
རིའི་བུས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡོད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་ 
པ་ནས། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་ 
འབྱུང་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 
ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་སྟོཿ ན་པ་ལ། ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་གཞི་དེ་ལྟ་བུ་ 
དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སྟོན་པ་ལ། ༠ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བ རྒྱད་ཡིན་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན། 





ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གོ་རིམ། ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ། བརྒྱད་དུ་ 
ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཞི་བཤད་པ། ས་མཚསམས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར། 
ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་ན། བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་། འབད་པ་ 
མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པར་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་། ལམ་ཡུལ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བརྒྱད་པོ་འདིའི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པས་དང་པོར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟན། མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་མེད་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བར་འབྱུང་མི་ནུས་པས་དེའི་རྗེས་སུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ངེས་ 
པར་འབྱུང་མི་ནུས་པས་དེ་རྡེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་། ངེས་འབྱུང་ 
འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འབྱུང་བ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
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ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 





བས་དེ་རྗེས་སུ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་། རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ 
འབྱུང་བ་མེད་པར་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་རྗེས་མཐའ་ལས་འདས་ 
པའི་ངེས་འབྱུང་། ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་རྗོགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐའ་འདས་སུ་འབྱུང་བ་མེད་པས་དེ་རྗེས་ཐོབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐོབ་པ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པས་དེ་རྗེས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་གྱི་ 
ངེས་འབྱུང་མེད་པར་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པས་དེ་རྗེས་ལམ་གྱི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མི་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཞི་ལ་བརྒྱད་དུ་ 
ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་གཞི་ལ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་ 
པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ། སྙིང་རྗེས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་མཐའ་ཡས་པར་བྱེད་པ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ 
༠པ་སྔོན་མཐའ་འཁོར་བ་དང་ཆད་པ་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་གནས་པས་མྱང་འདས། ཡུམ་གྱུར་ཡོད་པ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཐོབ་བྱའི་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ནི། ཞེས་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་ 
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སྐབས་བསྡུ་བ། 





ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བདུན་པ་ས་མཚམས་ནི། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་ 
དོ། །དེས་ན་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་ངེས་པར་འབྱུང་ས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འབྱིན་ 
བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སློབ་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་བདུན་པོ་དེ་མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་ཡོད་ལ། ཐ་མ་ 
བ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
མི གས་པར་བཤད་པ་ག སེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་རྣམ་ བ ཤད་སྙིང་པོའི་ རྒྱན་རྣམ་ པ་གཉི ས་ཀྱི་ 
དཀའ་བའི་གནད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་གི ་རོལ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རྫོགས་སོ།| [། 
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དགེ་བ་བསྔོ་བ། 





རྨྲས་པ། 

རབ་འབྱོར་ལེའུའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡི། །ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཆོས་བཅུ་ 
ཡིས། །མཚོན་ནས་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་རྩ་འགྲེལ་གྱི། །དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
འཆད་བྱེད་པའི། །རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས། །རྗེ་བཙུན་ངུར་སྨྲིག་ 
འཛིན་པས་ལེགས་གསུངས་པ། །ཡོངས་འཛིན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་གསུང་ཟེར་ 
མསྐ། །བྱུང་རྣམས་ཤོག་བུའི་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མར་བཀོད། །འདིར་འབད་རྣམ་དཀར་ 
གངས་རིའི་མདོག་འདྲ་བ། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཅི་མཆིས་པ། །འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར། །འདི་འདྲའེ་བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པར་ཤོག །ཤེར་ 
ཕྱིན་སྦས་དོན་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་གཏེར། །མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་གསུམ་སྦྱར་བའི་ལེགས་ 
བཤད་ཆེ། །ཀླུ་དབང་རོལ་མཚོ་རྒྱས་བྱེད་སྦྱོར་བརྩོན་དགེས། །རྨད་བྱུང་བཤད་སྒྲུབ་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 

དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོ་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོཿ ག། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་ 


བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ལུང་མཚན་དང་བ་ སྡུར་ མཆན། 





སྦྱོར་ལམ། 

རཾ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢ཞ་ན་༡༠། ° པ་༤༦་ན་༤་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཏ་༤༩ན་༤་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ཀ་༢༢༥་ན་༦་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། 
ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༦༢་༡། 

ཌཾ ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༦༢་༡༥། ° པ་༤༧་ན་༡་མདོ་འདིར་གསུངས། ཏ་༤༦་ན་ 
་མདོ་འདིར་གསུངས། ཀ་༢༢༥་བ་ཤ་མདོ་འདི་གསུངས། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ 
ཁྲི། ༢༦༢་༡༧། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་ན་༡༥། པ་ 
༤༧་ན་༩་སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་པར་ལྔ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ། ཏ་༤༧་༥། ཀ་༢༢༥་བ་༦་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ། 

རཾ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢ན་༡༨། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༤་༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༤་ན། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༤་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༤་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསའ ཐ༡༤༦། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༤༨། 

4 °པ་༤༢་ན་ཞ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་པར་ལྔ་བྲལ་དུ་སྟོན་པ་ལ། ཏ་༤༢་ན་༡་དེ་དེ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ 
པ་ལ། ཀ་༢༢༦་བ་༤་ཏ་དང་མཚུངས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ། ༢༢༤། ༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
ཐན ༡ ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༥། ༢། 

ལཿ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༥་༤། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༦༢་༡༧། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ན༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༦་༣་༢༡། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༦༤་༥། 
༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༦༧་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༥་༩། 

6 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༧་༣་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༥་༡༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༧༤། ༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༥་༡༤། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༢༤་༡ 

ཌ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༥་༡༨། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
ཟླཐུང་མ། ཨ། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༢༧་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༦་༧། 








~263~ 


ལུང་མཆན་དང་བ སྡུན་མ ཆན། 





8 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༣༠༧་༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༦་༡༣། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༣༡༤་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༦་༡༨། 

པེ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༦་༢༡། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༣༡༧་༢༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༧་༥། ° པ་༥༠་བ་༡་ངོ་བོར། ཏ་༥༠་ན་༦་ངོ་བོར། ཀ་༢༢༩་བ་༤་ངོ་བོར། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དུ་ངོར། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༣༢༡་༧ 
༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༧་༩། 

10 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༣ཞན་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ན། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༧། ༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༧་༡༦། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ཉི་ཁིི། ༣་༣༡་༡༩། པ་༥༡་ན་ཤ་ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི། ཏ་༥༠་བ་༧་རང་བཞིན་དེ་ཡི། ཀ་༢་༣༠་བ་༡་རང་བཞིན་དེ་ཡི་ 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༧་༢༡། 

11 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༣་༣༧། ༢༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༢་༥། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཞ༦། ཉི་ཁྲི་ཀ 
སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༣་༣༢་༡༥། 

ཤཿ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༢་༡༠། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༨་༡༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ན། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༨་༡༦། 

= ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༨་༡༩། “ཾག་༥༢་ན་ན་ 
གྱིས། ཏ་༥ཞ་ན་༡་གྱིས། ཀ་༢་༣༡་བ་༦་གྱིས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༨་༢༡། ༠པ་༥༢་ན་༥་མངོན་པས་ཞེན་པ་ལ། ཏ་༥༢་ན་ན་མངོན་པར། ཀ་ཤ་ནན་ན་ཞ་མངོན་པར། 

14 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཁུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། ༧༡༣་༡༠། ༠པ་༥༢་བ་༥་དེ་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་དོ། ། ཏ་༥༧་བ་ཞ་དེ་ལ་དེ་སྐྱེ་ཡོད་དོ། ། ཀ་༢་ནན་བ་ན་དེ་ལ་དེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ། ། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གཡུངའབུམ་ཁ 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༡༦༧་༢། 

15 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩| མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༤་༡༧། ° པ་༥༣་ན་ན་དངོས་སུ། ཏ་ 
༥ཞ་བ་༦་དེ་དངོས་སུ་། ཀ་ནནན་ན་༡་དེ་དངོས་སུ། ” པ་༥༣་ན་ཞ་ཡང་མེད། ཏ་༥ཞ་བ་༧་ཡང་མེད། ཀ་༢ནན་ན་ཞ་ཡང་མེད། 
°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༤་༡༡། °པ་༥ན་ན་༥་བཞག ། ཏ་ 
༥༣་ན་ན་གཞག། ཀ་ཞ་ན་ན་ན་༥་གཞག ། °པ་༥ན་ན་༥་སྡེ་ཚན། ཏ་༥༣་ན་ན་སྡེ་ཚན། ཀ་༢་ན་ན་ན་༥་ལྔ་ཚན། 
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༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢་ནན་༢༡། ༠པ་༥ན་བ་༧་སོ་སོའི། 


°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༣་༥། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 


༠པ་༥༥་བ་ན་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ། ཏ་༥༥་ན་༧་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ། ཀ་༢ན༦་ན་༤་དབང་རྟུལ། ༠པ་༥༥་བ་ན་བྱང་སེམས་ 


༠ པ་༥༦་ན་༡་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཏ་༥༥་བ་༥་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀ་༢༣༩་བ་ན་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ 


°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༩་༦། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༨་༢༡། °ཾཔ་༥ན་ན་༧་འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མེད་པར་ཐལ། ཏ་༥ན་ན་༥་པ་དང་མཚུངས། ཀ་ཞ་ན་ན་བ་༡་བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་མེད་པར་ཐལ། ༠བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༩་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༢༨༤་༩། 


ཏ་༥ན་བ་ས་སོ་སོ། ཀ་ན་ན༤་ན་ན་སོ་སོ། ༠དཔེར་བསྡུར་མ་བསྟན། ༧༩། མངོན་པ་ཁུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན 
མཛོད་རང་འགྲེལ། ༧༡༢་༡༧། 


ཤེར་ཕྱིན་ར།སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༤། ༡། 


དབང་འབྲིང་། ཏ་༥༥་ན་༧་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་། ཀ་༢༣༦་ན་༤་དབང་འབྲིང་། པ་༥༥་བ་ན་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན། 
ཏ་༥༥་ན་༧་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན། ཀ་༢་༣་ན་༤་དབང་རྣོན། ° པ་༥༥་བ་༥་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཏ་༥༥་བ་ན་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀ་ 
༢༣༦་ན་༦་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ༠པ་༥༦་ན་༡་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏ་༥༥་བ་༤་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀ་༢༣༦་བ་ན་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 





༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུམ་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༩༠། ༣། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༡༧༠་༢། 


༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༥༢་༢༠། 

༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༡༦༢༦། 

༠པ༥༧་བ་༡་ཡང་། ཏ་༥༧་ན་༤་ཡང་། ཀ་༢༣༨་བ་ཞ་ཡང་། པ་༥༧་བ་༤་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཏ་༥༧་བ་༡་རྟོག ། ཀ་༢༥+་བ་༧་རྟོག 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༤་༩། 


༠ པ་༥༢ན་༥་ཐེག་ཆེན་གྱི་འདི ག་རྟེན། ཏ་༥†་ན་ཞ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འདྲེ ག་རྟེན། ། ཀ་༢༣༩་བ་༢་འཇི ག་རྟེན། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༧༥་༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ 
ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༧༥་༦། 


༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༠༩་༡༡། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


ཞ༦། ཉི་ཁྲི་ཀ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ན་༣༩་༢༠། 
༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༣༤༢་༡༥། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༩་༤། 
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ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





30 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༩་༢། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 


བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༩་༡༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༩་༡༦། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཞ༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། 


སྟོན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
31 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་༔ 


ཉི་ཁྲི། ༣༤༢་༡༥། 

༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༩་༡༦། “བཀའ་འགྱུར་ 
'ཀ | སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༣༤༣་༢། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་རྔ། 
ལོ། འེས་ཝ་ནོན་གསལ། ཉཉ༩༡༩། ཕཀསཧརྒུས་དྲབེ་བསྡུར་མ། ༢༩། ཏི་ཞྲེ་ག[ སྟོྲ་ཝ་མཅིམ་ 


ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༣༤༣། ༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་ 


གསལ། ༢༢༩་༡༨། བཀ 


།འ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༣༤ན་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་ 


དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༩་༡༨། 


32 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་; 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། དའ 


° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༩་༢༠། ༠བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༣༤༧་༡༠། 


33 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༠། ཤེར་] 


ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༩་༢༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༠། ཤེར་ཕྱིན་ག 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ལེའུ་བརྒྱད་མ། ༣༨༣་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 


བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་ག: 
བརྒྱད་མ། ༣༣་༡༣། ༠: 


༢༦ ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༣༤༤་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༩་༡༩། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ 
ཉི་ཁྲི། ༣༤༤་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
(༩་༢༠ ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༣༤༦་༡༡ 








༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༩་༢༠། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
ཕྱིན་ག། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ལེའུ་བརྒྱད་མ། ༣༨༣་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ན། 


།སལ། ༢་༣༠་༡ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༠། ཤེར་ཕྱིན་ག། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ལེའུ་ 
བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 





༢༣༠་༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༠། ཤེར་ཕྱིན་ག ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ལེའུ་བརྒྱད་མ། ༣༢༣་༡༧། °བསྟན་ 


འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། ༥༢ 
བསྡུར་མ། ༥༠། ཤེར་ཕྱིན་ 
34 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ཞ་ན་༢། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
་ག། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ལེའུ་བརྒྱད་མ། ༣༨༤་༡། 
༥༢ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༠་༢། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 


ག་ག་འ༠ ཤེར་ཕྱིན་ག]། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ལེའུ་བརྒྱད་མ། ༣༢༤་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༠་༢། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༠། ཤེར་ཕྱིན་ག ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ལེའུ་བརྒྱད་མ། ༣༢༤་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ན། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་ན༠་༢། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༠། ཤེར་ཕྱིན་ག ། སློབ་དཔོན་སེ་ ང་གེ་བཟང་པོ། 
ལེའུ་བརྒྱད་མ། ༣༢༤་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་ 





~ 266 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





གསམ། ཆན་་ན། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༠། ཤེར་ཕྱིན་ག། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ལེའུ་བརྒྱད་མ། ༣༤་༡༣། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༠་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༠། ཤེར་ཕྱིན་ག ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ལེའུ་བརྒྱད་མ། ༣༨༢༤་༡༧། 'བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༠་༣། 

35 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༠། ཤེར་ཕྱིན་ག། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ལེའུ་བརྒྱད་མ། ༣༢༥་༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༥ །(༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༠་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༠། 
ཤེར་ཕྱིན་ག། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ལེའུ་བརྒྱད་མ། ༣༢༥་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༠་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༠། ཤེར་ཕྱིན་ག། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ། ལེའུ་བརྒྱད་མ། ་༣༨༥་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ། ༢་༣༠་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༠། ཤེར་ཕྱིན་ག།། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ལེའུ་བརྒྱད་མ། ༣༢༥་ 
༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༠་༥། °བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༠། ཤེར་ཕྱིན་ག། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ལེའུ་བརྒྱད་མ། ༣༢༥་༡༨། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༠་༦། །བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༠། ཤེར་ 
ཕྱིན་ག། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ལེའུ་བརྒྱད་མ། ༣༨༥་༢༡། 

36 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༠་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༠། ཤེར་ཕྱིན་ག ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ། ལེའུ་བརྒྱད་མ། ༣༨༦་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༠་༧། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༠། ཤེར་ཕྱིན་ག ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ལེའུ་བརྒྱད་མ། ༣༢༦་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༠་༧། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༠། ཤེར་ཕྱིན་ག ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ལེའུ་བརྒྱད་མ། 
༣༢༦་༢། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༠་༧། 
༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༣༤༧་༡༦། 

37 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༣༤་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༠་༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༣༤༢་༡༦། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ། ༢་༣༠་༨། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༣༤༩་༡། °བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༠་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བགསྟུན་ས། ཏག ཤེར་ཕྱིན་ག། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ལེའུ་བརྒྱད་མ། ༣༢༩་༡༧། 

38 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༠་༩། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁི། ༣༤༩་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ན། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༠་༩། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༠། ཤེར་ཕྱིན་ག། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ། ལེའུ་བརྒྱད་མ། ༣༩༡་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
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འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༠་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༠། ཤེར་ཕྱིན་ག། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ལེའུ་བརྒྱད་མ། 
བླླ་ཟླ་ཝ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༠་༡༠། 
°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༠། ཤེར་ཕྱིན་ག ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ལེའུ་བརྒྱད་མ། ༣༩༡་༡༥། 

39 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༠་༡༠། “ཾབཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ | སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༣༤༩༡༧། “བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་ན༠། ༡༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ། ༢༣༠/༡༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༡་༥། 

40 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ༥༥༡། ༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠༣་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ 
ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠༦་༧། 

41 ༠པ༦༤་ན་༧་སྐབས་འདེས། ཏ་༩༤་ན་ཞ་སྐབས་འདིར། ཀ་༢༤༧་ན་༥་སྐབས་འདེར། ༠པ་༩༤་བ་༡་ལོངས་སྤྱོད་བྱར། ཏ་༦༤་ན་ཞ་ 
ལོངས་སྤྱད་བྱར། ཀ་༢༤༧་ན་༥་ལོངས་སྦྱད་བྱར། ༠པ་༦༤་བ་༥་སྐྱེ་མཆེད་དང་དབང་པོ། ཏ་༦༤་ན་༦་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཤེས་པ་ 
དང་། ཀ་༢༤༧་བ་ན་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཤེས་པ་དང་། °པ་༩༤་བ་༦་སྤྱོད། ཏ་༦༤་ན་༧་སྤྱད། ཀ་༢༤༧་ན་༦་སྦྱད། པ་༦༤་བ་༧་ 
ཟབ་བོ། ཏ་༦༤་བ་༡་ཟ་བ་བོ། ཀ་༢༤༧་བ་༥་ཟ་བ་པོ། 

་ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༡༢༧་༡༣། °པ་༦༥་ན་༡་ཡིན་པ་ནི། ཏ་༦༤་བ་ 
ཞ་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཀ་༢༤༧་བ་༩་ཡིན་པ་དེ་ནི། °པ་༦༥་ན་༣ན་ཙམ་ལ་བརྟེན། ཏ་༦༤་བ་ན་ཙམ་ལ་བརྟེན། ཀ་༢༤༨་ན་༢་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་བརྟེན། 

43 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འཐུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན། ༡༦༩་༡། °པ་༦༥་བ་༡་བཟུང་། ཏ་༩༥་ན་ཞ་བཟུང་། ཀ་ 
༡༤༦༡བའུ་གྲརང་། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང། ༩༩༢་༡༦། 
°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཉ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། འགྲེལ་བཤད་ཚི ག་གསལ། ༢༨༩༥། 

44 ༠ པ་༩༩་ན་༡་འཛིན་གྱི། ཏ་༦༥་བ་༡་འཛིན་གྱིས། ཀ་༢༤༩་ན་ན་འཛིན་གྱིས། °པ་༦༩་ན་༤་པ་པོ། ཏ་༦༥་བ་༤་པ་པོའོ། 
ཀ་༢༤༩་ན་༦་པ་པོའོ། 

ཤུ ཛི པ་༦་ན་༧་སྦྱོད་བྱར། ཏ་༦༥་བ་༦་སྦྱད་བྱར། ཀ་༢༤༩་བ་ན་སྦྱད་བྱར། ༠པ་༦༩་བ་༡་སྤྱོད་བྱར། ཏ་༩༥་བ་༧་སྤྱད་བྱར། ཀ་ 
༢༤༩་བ་༤་སྤྱད་བྱར། °པ་༦༩་བ་ན་སྤྱོད་བྱར། ཏ་༦༦་ན་ཤ་སྤྱད་བྱར། ཀ་༢༤༩་བ་༦་སྤྱད་བྱར། 

47 ° པ་༦༧་ན་༥་སྤྱོད་བྱར། ཏ་༦༦་བ་༤་ལོངས་སྤྱད་བྱར། ཀ་༢༥༠་བ་༤་སྤྱད་བྱར། པ་༦༧་བ་ན་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར། 
ཏ་༦༧་ན་ན་ནས་འཛི་ན་པར་བདེན་པར། ཀ་༢༥༡་ན་༣་ནས་བདེན་པར། 

48 ° པ་༦༢་ན་ན་ཕྱིར་རོ། ། ཏ་༦༧་བ་༡་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་༢༥༡་བ་༤་ཕྱིར། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། འཕགས་པ་ 
གྲོལ་སེ། ཉི་སྣང་། ༤༠༣། ༡༤། 

49 ° པ་༦༢་ན་༧་རྟོག ། ཏ༦༧་བ་༤་རྟོགས། ཀ་༢༥༢་ན་ཞ་རྟོགས། ° པ་༦༢་ན་༧་སྤྱོད་བྱེད་མ་ཡིན། ཏ་༦༧་བ་༥་སྤྱོད་བྱེད་མ་ཡིན། ཀ་༢༥༢་ 
ན་ན་སྤྱད་བྱ་ཡིན། པ་༦༢་བ་ན་བདེན་པའི། ཏ་༦༧་བ་༧་བདེན་པར། ཀ་༢༥༢་ན་༤་བདེན་པར། °པ་༦༢་བ ན་སྤྱོད་བྱར། ཏ་༦༧་བ་༧་ 
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སྤྱད་བྱར། ཀ་༢༥༢་ན་༤་སྤྱད་བྱར། °པ་༦༢་བ་ན་མི་རྟ ག་པའེ། ཏ་༦༧་བ་༧་མི་རྟ ག་པར། ཀ་༢༥༢་ན་༥་མི་རྟག་པར། 

50 ° པ་༦༢་བ་ན་གཉིས་ལ། ཏ་༦༢་ན་༡་གཉིས་ཀ་ལ། ཀ་༢༥༢་ན་༥་གཉིས་ཀ་ལ། ཾཔ་༦༨་བ་༧་སྤྱོད་བྱར། ཏ་༦༢་ན་༤་སྤྱད་བྱར། ཀ་ 
༥༢་བ་ན་སྤྱད་བྱར། ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༡༩༨་༤། °པ་༦༩་ན་༡་ཅད་འཛིན། ཏ་ 
༦༢་ན་༥་ཅད་འཛིན། ཀ་༢༥༢་བ་༤་ཅད་དེར་འཛི་ན། 

51 པ་¢༩་ན་༦་སྤྱོད་བྱར། ཏ༦༢་བ་༢་སྤྱད་བྱར། ཀ་༢༥༣་ན་ན་སྦྱད་བྱར། 

དྷ ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༡༩༨་༤། 

53 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༩༥༦་༡༠། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། 
ཉི་ཁྲི་ཀ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༣༥༦་༡༠། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ཉི་ཁྲི། ༣༦༩་༨། 

55 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༡༢༢་༧། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། 
ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༡༢༩་༡༢། 

56 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༩༩༧་༡༧། “རྒྱན་སྣང་ལས། བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་བསྟན་ནས།_ད་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་བསྟན་པར་བྱ། ༠བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༠་༢༡། འབསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༠་༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༠་༡༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༠་༢༠། 

58 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༦༠་༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༨༣ན། 
མངོན་པ་ཏུ། དྲག་བཅོམ་པ་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་བསྡུས། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚོམས། ༥༦་༡༤། 

59 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། ༠༩་༡། 

60 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༦༠་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༤༡། རྒྱུད་ཚུ། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ། ༥༩༣་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༡། རྒྱུད་ཚུ། སློབ་དཔོན་རྟ་ 
དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ། ༥༩༣་༩། °པ་༧ན་ན་༧་གསར་པ། ཏ་༧ཞ་བ་༡་གསར་བུ། ཀ་༢༥༢་ན་ན་གསར་བུ། བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༡། རྒྱུད་ཚུ། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ། ༥༩༧་༡༦། 

ཆེ ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢། རྒྱུད་འབུམ་ཆ།སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།་འདས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ༡༣༠ 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༡། རྒྱུད་ཚུ། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ། ༥༩༥་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཅས 
རྒྱུད་ཚུ། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ། ༥༩༣་༥། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༡། རྒྱུད་ཚུ། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། 
ཟླ་མ་ལྔ་བཅུ། ༥༩༤་༡༠། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༡། རྒྱུད་ཚུ། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། ཟླ་མ་ལྔ་བཅུ། ༥༩༤་༡༢། 

62 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༣ན། འདུལ་བ་ཤུ། ཤཱཀྱ་འོད། སུམ་བརྒྱ་པའམ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚི ག་ལེའུར་བྱས་པ། ༡༩༤་༣། ° 
པ་༧་ན་ན་མཐའ་མའི་ཚིགས་བཅད་ཡོད། ཏ་༧་ན་ན་མཐའ་མའི་ཚིགས་བཅད་ཡོད། ཀ་༢༥༩་མཐའ་མའི་ཚིགས་བཅད་མེད། 


~269~ 


ལུང་མཆན་དང་བ སྡུན་མ ཆན། 





རིགས། 

63 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༣༩༦༤་༤། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། 
ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༣༩༤་༡༢། 

64 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༡་༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྫུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༠༠༤་༡༣། 

65 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢ ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༢་༡༠བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༣༩༤་༡༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཞ༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། 
སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༣༩༥་༡། 

66 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༣༩༥་༧། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦།ཉི་ 
ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༣༩༧་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༢་༡། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ | སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༣༩༢༥། 
༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༠༣་༡༥། 

67 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༡་༨། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྙུང་ས། ས། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༠༦་༢༡། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ། སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༠༧་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ། ༢༣༡་༩། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༠༧་༧། °བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༡་༡༡། 

68 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༠༨་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༡་༡༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཞ༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༠༢་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ། ༢༣༡་༡༥། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༠༩་༡༤། °བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༡་༡༦། 

69 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༠༨་༢༡། པ་༧༧་བ་ན་དེ་ངོ་བོ་ཉིད། ཏ་༧༧་བ་ན་ 
དེ་ངོ་བོ་ཉིད། ཀ་༢༦ཉ་ན་༦་ངོ་བོ་ཉིད། 





70 ༠པ་༧༧་བ་༧་ཕྱིར། ཏ་༧༧་བ་༧་ཕྱིར། ཀ་༢༦༢་བ་༤་ཕྱིར་ཏེ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༡་༧། ༠པ་༧༨་ན་ན་བར་མ་མ་ཆོད། ཏ་༧༢་ན་ན་བར་མ་ཆོད། ཀ་༢༦ན་ན་ཞ་བར་མ་ཆོད། 

71 ༠པ་༧༨་བ་༡་སྒོམ། ཏ་༧་བ་༢་སྒོམ། ཀ་༢༦ན་བ་༡་བསྒོམ། ༠པ་༧༨་བ་༡་སེམས་ཀྱི་ཆོས། ཏ་༧་བ་ཞ་སེམས་ཀྱི་ཆོས། ཀ་ 
༢ཙན་བ་ཞ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས། 

72 ༠པ༧༨་བ་༤་ཕྱིར་རོ། ། ཏ་༧༨་བ་༤་ཕྱིར། ཀ་༢༦ན་བ་༤་ཕྱིར། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༩་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བསྟོད་ཚོགས། ༢༠༠་༤། 


~ 270 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བ 


སྡུར་མཆན། 





༡3 °བསྟུན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་བྱིན་ཀ ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༡༣༧་༣། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ན། 


ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ཞ་ནཞ་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༡་༣༧་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 


རྒྱན་སྣང་། ༡༠༠༤་༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། 
༡༡། པ་༧༢་ན་༧་གཉིས་པ་ཡི་ནི། ཏ་༧༩་བ་༡་ཡིས་ནི། ཀ་༢༦ 


སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༠་༧། 


75 ༠པ་༨༠་ན་༤་སྨྲ་བའི་ལུགས། ཏ་༢༠་ན་༤་སྨྲ་པའི། ཀ་༢༦༥་བ་ན་སྨྲ་ཿ 


༢༦༥་བ་༤་སྨྲ་པ་རྣམས། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥།སྟོན་པ་ 


76 ༠པ་༢༠་ན་༧་མ་ཆགས་བ། ཏ་༢༠་ན་༧་མ་ཆགས་པ། ཀ་༢༦༥་བ་། 


༢༦༩་ན་༡་སྒོམ། ༠པ་༨༠་ན་༧་བྱས་བས། ཏ་༢༠་བ་༡་བྱས་པས་ 


མངོན་པ་ཀུ ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༣་༢། 


ན་ན་གྱིས། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཁུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད ་འགྲེལ། ༩༩༨་༡༥། “བསྟན་ 


འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེ: 
མངོན་བ་ངུ་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། 


སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༡་ 
༤་བ་༤་ཡིས་ནི། 


༡4 ༠སྒྱུ་འབུམ་པར་མ། གསུམ་འབུམ་ཙ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༤༤༠་༢། འབསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། 


་པའི། ཡམ པ་༢༠་ན་༤་སྨྲ་བ་རྣམས། ཏ་༢༠་ན་༥་སྨྲ་པ་རྣམས། ཀ་ 
'བཅོམ་ལྡན་འདས།་འདས། འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད། ༦༠༠་༦། 

༦་ཆགས་པ། ༠པ་༨༠་ན་༧་བསྒོམ་པ། ཏ་༢༠་བ་༡་སྒོམ། ཀ་ 
ཀ་༢༦༦་ན་༡་བྱས་པས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། 
པ་༢༠་བ་༡་གསུམ་གྱི་ཚུལ། ཏ་༢༠་བ་ཞ་གསུམ་གྱིས། ཀ་༢༦༦་ 


ན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༧་༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༠ 
༡༣༥༥་༢། 


77 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧་༣། སེམས་ཙམ་ཝི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ༥༢༧་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། 
སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༠་༡ 

78 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༠་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། 
སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༨༡༠་༥། 

79 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༠་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 
༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༠་༢། 

80 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན ༢༡༠་༡༠། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༠་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠ 
སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། †༡༠་༤། 

ཐའ ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༠་༡༦། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། བབ 
སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༠་༡༨། 

82 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༠་༢༠། པ་༨ ན་ན་ཞ་དཀར་པོའི་ཆ། ཏ་ 
༢ན་ན་ཞ་དཀར་པོའི་ཆ། ཀ་༢༦༩་ན་༥་ཐར་བའི་ཆ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན། †༡༡་༡། 

83 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༡་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། 
སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༢༤་༩། 
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ལུང་མཆན་; 


དང་བསྡུར་མཆན། 





84 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། ༡༢༠༠་༢༠། ༠བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧ན། སེམས་ཙམ་ཝི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཉན་ས། ༤་༡༢། ༠པ་༢༤་ན་༢་སྐྱེད་། ཏ་༢༤་ན་ན་ 
བསྐྱེད། ཀ་༢༧༠་བ་ན་བསྐྱེད། 'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུམ་འབུམ་ཙ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༤༤༠་༢། 

85 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༢་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠༤་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། 


འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། 


ཡོད་པ་ལས་དེའི་དོན་ཿ 


ཊྭཿ་པ་དེ་ཡིནྷཾ་སཱ། 


ཉི་སྣང། ༡༣༧་༣། °དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་ཡུང་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། ། ཞེས་ས་བཅད་གཉིས་ 


86 °པ་༢༤་བ་ཞ་བླངས་བ་ལས། ཏ་༢༤་བ་ཞ་བླངས་པ་ལས། ཀ་༢༧༡་ན་༥་བླངས་པ་ལས། ཾཔ་༢༤་བ་༤་འདོད་ན། ཏ་༢༤་བ་༥་འདོད་ན། ཀ་ 


༢༧༡་བ་༡་འདོད་ལ། 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༢་༩། ༠བཀའ་ 
༦༦། མདོ་སྡེ་ཐ།སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།་འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། ༦༨༥་༢༡། 


87 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་བ། ༥༠། ཤེར་ཕྱི་ག །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ༣༠༥་༦། 


མདོ་དངོས་མ་རྙེད། 


༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༢་༡༤། 


༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཅམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༨་༡༦། ༠པ་༨༥་ན་༧་སྒྲིབ་བྱ། ཏ་ 
༢༥་ན་༧་སྒྲིབ་བྱ། ཀ་༢༧ཞ་ན་༦་བསྒྲིབ་བྱ། 
88 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༥་༢། ༠པ་༢༥་བ་༦་བླུགས་གོང་། ཏ་ 


༢༥་བ་༦་ ་རྡུལ་གོང་ 


ཀ་༢༧ཞ་བ་༩་རྡུལ་གོང་། 


89 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༥་༣། ༠པ་༨༥་བ་༧་འབྲས་འབྱུང་། ཏ་ 


༢༥་བ་༧་འབྲས་འབྱུང་། ཀ་༢༧་ན་ན་ཞ་འབྲས་ཆུང་། 
°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༥་༡༡། 
"༢་རང་ཆས། ༠པ་༢༦་ན་༦་བདག་ཅག ། ཏ་༢༦་ན་༥་བདག་ཅག ། ཀ་ 
༢༧ན་བ་ཞ་བདག་ཅན། °པ་༦༩་ན་༧་ཆུད་པའི། ཏ་༢༦་ན་༧་ཚུད་པའི། ཀ་༢༧ན་བ་ན་ཚུད་པའི། བསྟན་འགྱུར་དཔེ མལུ་ཧཝ 


90 ༠པ་༢༦་ན་༥་རང་ཆོས། 


༧༠། སེམས་ཙམ་པི། 


༢༦་བ་ན་རིགས་ཁམས། ཏ་†༦་བ་ན་རིགས་ཁམས། ཀ་༢༧༤་ན་༡་རི ག་ཁམས། 


ཏ་༢༦་ན་༥་རང་ཆོས། ཀ་༢༧་ན་བ་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། 





91 ༠པ་༢༩་བ་༦་སྐྱེས་བུས། 


ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༦་༡༧ 
92 ༠པ་༨༧་བ་ན་ལྔ་བ། ཏ་༢༧་བ་༡་ལྔ་པ། ཀ་༢༧༥་ན་ན་ལྔ་པ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། 


རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༧། 


ཏ་༢¢་བ་༥་སྐྱེས་བུས། ཀ་༢༧༤ན་༤་སྐྱེས་བུ། ཾཔ་༢༦་བ་༧་བསལ་ནས་སྦྲང་། ཏ་༢༦་བ་༦་བསལ་ནས་སྦྲང་། 
ཀ་༢༧༤ན་༤་བསལ་སྦྲང་། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༢༧་ན་ན་དཔེ་བཞི་བ། ཏ་༢༧་ན་ཞ་དཔེ་བཞི་པ། ཀ་༢༧༤་བ་ན་དཔེ་བཞི་པ་སྟོན། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ 


༠པ་༨༩་ན་༢་ཞེས་པས། ཏ་༢༦་ན་ཤ་ཞེས་པས། ཀ་༢༧ན་ན་༤་པར། 


༩༤༥་༢༠། ༠པ་༦༩་བ་ཞ་ཡི། ཏ་༢༦་བ་ཤ་ཡི། ཀ་༢༧ན་བ་༦་ཡིས། ༠པ་ 


༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༦་༢། ་ 





ཡ 





93 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༧་༡༦། 


272 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





94 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༢་༣། ༠པ་༨༨ན་༥་ཡི། ཏ་༢༢་ན་ཞ་ཡིས། 
ཀ་༢༧༦༩་ན་ན་ཡིས། 

95 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༢་༡༢། ༠པ་༢༨༢་བ་ཞ་བཞིན་དུ། ཏ་༢༢་ 
ན་༦་བཞིན་ཏེ། ཀ་༢༧༩་བ་ན་བཞིན་ཏེ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་ཟླ་མ། 
༩༤༢་༢༡། °པ་༢་བ་༧་དྲི་མ། ཏ་༢་བ་ན་ཏྲི་མེད། ཀ་༢༧༧་ན་ན་དྲི་མེད། 

96 "པ་༨༥་ན་༦་བོ། ཏ་༢༢་བ་༧་བོ། ཀ་༢༧༧་བ་ན་པོ། པ་༨༩་ན་༦་སྦྱར་རོ། ཏ་༢+་བ་༧་སྦྱར་རོ། ཀ་༢༧༧་བ་ན་སྦྱོར་རོ། བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༩་༩། 

97 པ་༢༩་བ་༡་སྐོག ། ཏ་༢༩ན་ན་སྐོག ཀ་༢༧༧་བ་༦་སྐོག ། པ་༢༩བ་ན་ལྐོག ། ཏ་༢༩་ན་༤་ལྐོག ། ཀ་༢༧༢་ན་ན་སྐོག ། 

ཐཾ ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༦༤༩་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཐད 
སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༠་༡། ༠པ་༩༠་ན་༤་ཕྱིས་ནས། ཏ་༢༩་བ་༤་ཕྱི་ནས། ཀ་༢༧་བ་༩་ཕྱི་ནས། 

99 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༠་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༠་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༦༥༠་༧། 

100 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༠་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༠་༡༠། 

101 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༠་༡༣། ༠པ་༩༡་ན་ཞ་འབྲེལ་པ། ཏ་ 
༩༠་ན་༧་འབྲེལ་བ། ཀ་༢༢༠་ན་ན་འབྲེལ་བ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། 
རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༠་༡༥། °༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༠་༡༦། 

102 ༠པ་༩༡་བ་༢་ཐེག་དམན། ཏ་༩༠་བ་༦་ཐེག་དམན། ཀ་༢༢༠་བ་༥་ཐེག་ཆེན། ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ་ ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༩་༢༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་ 
བླ་མའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༧༦་༡༩། °པ་༩༡་བ་༧་གཟུགས་དང་། ཏ་༩༡་ན་༤་གཟུགས་དང་། ཀ་༢༢༡་ན་༥་གཟུགས་ཀྱི་དཔེ་དང་། 

103 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༠་༡༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། 
སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༡། ༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༡་༣། 

104 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཅམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༡་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༡་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༦༥༡་༧། 

105 ༠པ་༩ཞ་བ་༧་བརྐྱངས། ཏ་༩ཞ་ན་༥་བརྐྱངས། ཀ་༢༨༢་བ་༤་བསྐྱངས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༡་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། 
རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༡་༡༣། 





~273~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཚན། 





106 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཅམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༡་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 
༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༡་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙཅམ་པི 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༢། ༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། 
རྒྱུད་བླ་མ། ༦༥༢་༤། 

107 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༦། མདོ་སྡེ་ཟ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། སྙིང་ཕོའི་མདོ། ༦༢༥་༢༡། °པ་༩ན་བ་༥་གྱུར་བའི 
ཏ་༩ན་ན་༤གྱུར་པའི། ཀ་༢༢༤ན་ཞ་གྱུར་པའི། པ་༩ན་བ་༥་སྦོང་། ཏ་༩ན་ན་༤་སྦང་། ཀ་༢༢༤་ན་ན་སྤང་། ། °བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༠། དཀོན་བརྩེགས་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ། ༤༦༩་༡། 

366 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལང་གཤེགས། ༤༢༧་༥། 

109 པ་༩༤་བ་༩་གཉིས་པ་ནི། ཏ་༩༤་ན་¢་གཉིས་པ་ནི། ཀ་༢༢༥་བ་༢་གཉིས་པ་ལ། སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་དེ་དང་། 
སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཾཔ་༩༤་བ་༧་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་དོན་གཅིག ། ཏ་ 
༩༤་ན་༧་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་དོན་གཅིག ཀ་༢༢༥་བ་༤་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་དོན་གཅིག ། 

110 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧ན། སེམས་ཙམ་ཝི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ༥༢༧་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཉ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། འགྲེལ་བཤད་ཚི་ ག་གསལ། ༢༡༥་༦། 

111 °པ་༩༥་ན་༧་སྤོང་། ཏ་༩༤་བ་༧་སྤང་། ཀ་༢༢༩་བ་༡་སྤང་། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན། †༤༠་༢༡། 

112 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥་༣་༡། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 
༧༢། མདོ་སྡེ་ས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ༧༠༢་༨། པ་༩༩་ན་༡་བསད། ཏ་༦༥་བ་༡་བསད། ཀ་ 
༢༢༧་ན་༥་གསད། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། †༤༠་༡༧། °བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༠། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུ ག་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ༧༠༡་༡༡༠བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ། ༣༩་༡། 

113 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཅམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། †༤༡་༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧ཞ། མདོ་སྡེ་ས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ༧༠༢་༢། 

114 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ༥༠་༡༨། ༠པ་༩༧་ན་ན་དང་པོ་ནི། ཁོ་ 
ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། དྲི་བཅས། ཏ་༩༦་བ་༤་པ་ 
དང་མཐུན། ཀ་༢༨༨་བ་༦་དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲི་བཅས། 





115 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༢་༤། ཾཔ་༩༧་བ་༡་ 
རིགས་གསུམ་གྱི། ཏ་༩༧་ན་ན་རིགས་གསུམ་གྱི། ཀ་༢༢༩ན་༦་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི། 


~ 274 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





116 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༢་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ ཉི་སྣང་། ༡༣༧་༡༠། °པ་༩༨་ན་༡་དངགས་ཀྱིས། ཏ་༩༧་བ་ན་ངག་གིས། 
ཀ་༢༩༠ན་ན་ངག་གིས། 

117 ° པ་༩\་ན་ན་བརྟེན། ཏ་༩༧་བ་༥་བརྟེན། ཀ་༢༩༠་ན་༥་རྟེན། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་ན༢་༡༥། °པ་༩༨་ན་༧་བརྟེན། ཏ་༩༢་ན་༡་བརྟེན། ཀ་༢༩༠་བ་ན་རྟེན། °པ་༩༨་བ་༡་འཚེ། ཏ་ 
༩༢་ན་ན་འཚོ། ཀ་༢༩༠་བ་༤་མཚོ། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༡༤༦་བ་༦། 

118 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ་༣༥་༣། ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༣༥༢་༢། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༣༥༣་༡ 
°བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༤། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། ༣་ན་ན་༡༤། ༡སྐུ་ 
འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༢་༣༤་༥། 

119 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་ན་༣་༡༤། སྐུ་འབུམ་ 
པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༢༩༢་༢། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ཉ་ན་ན་༥། 

120 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༤༠་༢། ཾཔ་༩༩་བ་ན་འཛམ་བུ། ཏ་༩༩་ན་ 
༣་འཛམ་བུའི། ཀ་༢༩་ན་༥་འཛམ་བུའིེ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 
རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༧༦་༡༧། 

121 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༧༦་༢༡། པ་༡༠༠་ན་༡་ 
གཡེང་། ཏ་༩༩་བ་ཞ་གཡེང་། ཀ་༢༩༢་བ་༦་གཡེངས། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཉི་ཁྲི། ༤༠༩་༡༣། 

༣ ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༡༠༥། 

123 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་ན་ན་༥། ༠བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༡༠༥། 

124 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢ནན་༦། ༠བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༡༡་༤། ༠པ་༡༠༡་ན་༩་མི་དགེ་བཅུའི། ཏ་༡༠༡་ན་༡་མི་དགེ་ 
བ་བཅུའི། ཀ་༢༩༤་བ་ན་མི་དགེ་བ་བཅུའི། °པ་༡༠༡་ན་༦་འདི་ནི། ཏ་༡༠༡་ན་༢་དེ་ནི། ཀ་༢༩༤་བ་༤་དེ་ནི། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ན་ན་ན་༧། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། 
ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༡༡་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ཞ་ན་ན་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་ན་ན་༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༡༡་༢༠། 

125 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ཞ་ན་༣་༩། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༡༢་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་ 

~275~ 








ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཚན། 





སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢ན་ན་༡༠། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁི། 
༤༡༥་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་ན་ན་༡༡། 
༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༡༥་༡༣། 

32 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་ན་ན་༡༢། བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༡༦། ༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་ན་ན་༡ན། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྙོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༡༦་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ། ན་ན་ན་༡༤། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༡༦་༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ན་ན་༡༤། 

127 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ ན༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁི། ༤༡༩་༢༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་ན་ན་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ན་ན་༣་༡༦། 

ཅ* ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༣། ༥། °པ་༡༠༣་བ་༡་ཕྱིར་ན། ཁ་ 
ཅིག ། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཏ་༡༠༣་ན་ན་ཕྱིར་ན། ཁ་ཅིག ། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀ་༢༩༧་ན་ན་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། °པ་༡༠༣་བ་༡་དེ་ལ་གཉིས་ 
སུ། ཏ་༡༠ན་ན་༥་དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ། ཀ་༢༩༧་ན་༤་དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ། ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༣༧། ༡༩། 

129 ° པ་༡༠༣ན་བ་༤་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ། ཏ་༡༠༣་བ་༡་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ། ཀ་༢༩༧་བ་༡་བདེ་བ། ཾཔ་༡༠༣་བ་༦་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
དེ་མི་འཐད་དེ། ཏ་༡༠༣ན་བ་ན་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། དེ་མི་འཐད་དེ། ཀ་༢༩༧་བ་ན་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ། ཾཔ་༡༠༣་བ་༧་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཏ་༡༠༣་བ་༤་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཀ་༢༩༧་བ་༤་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། °པ་༡༠༤་ན་༡་འདྲེས་པའི། ཏ་༡༠༣་བ་༤་འདྲིས་པའི། 





ཀ་༢༩༧་བ་༤་འདྲེས་པའི། 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 

131 °པ་༡༠༤་བ་༣འཇིན་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི། ཏ་༡༠༤་ན་༦་འཇྲི ག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི། ཀ་༢༩༨་བཞ་ 
འཇིན་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༡༧་༩། 
༠པ་༡༠༤་བ་༧་བཞག ། ཏ་༡༠༤་བ་ན་བཞག ། ཀ་༢༩༨་བ་༥་གཞག ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢ཤེར་ཕྱིན་ཇ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་ན་ན་༡༩། 

132 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༤། ༢། °བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༤་༦། °པ་༡༠༥་ན་༤་སེམས་པ་ 
ཆེན་པོ། ཏ་༡༠༤་བ་༧་སེམས་ཆེན་པོ། ཀ་༢༩༩་ན་ན་སེམས་ཆེན་པོ། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༡༧་༡༣༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ ་བསྡུར་མ། ༥༢ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༤་༤། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤ཞ་ན་༢ 


~ 276 ~ 


ལུང་མཚན་དང་བསྡུར་མཆན། 





133 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ཞ༣༤་༥། °བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༢༥་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢ཤེར་ཕྱིན་ཇ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༤་༥། 

134 ° པ་༡༠༥་འོ་ ག་མ་ན་ན་གཞན་དོན་དུ་སྒྲབ་བྱེད། ཏ་༡༠༥་བ་༥་གཞན་དོན་སྒྲུབ་བྱེད། ཀ་༣༠༠་ན་ན་གཞན་དོན་སྒྲུབ་བྱེད། 

གོ་སྒྲུབ། 

135 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༤་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༤་༩། 

136 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༤་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཅམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༤་༤། 

138 ༠ག་༡༠༧་ན་ཤ་འབེབས། པ་༡༠༧་ན་ཞ་འབེབས། ཀ་༣༠༡་བ་༥་འབེབ། ༠ག་༡༠༧་ན་༦་ལམ་མ་ཞུགས། པ་༡༠༧་ན་༦་ལམ་མ་ 
ལ་ལལྷ་བྲ་ནྷ་ལ་ལམ་མ་གྲུགས། 

139 °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༢༩་༢༠། 

140 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༤་༡༢། ༠བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༣༢་༡༥། 

141°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིར་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༤་༡༧། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༣༤་༡༢། °ཾག་༡༠༨་བ་༡་དེ་ནས། པ་༡༠་བ་༣་དེ་ནས། ཀ་༣༠༣་ 
བ་༤་དེ་དག །བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ཞ་ན༥་༣། 
༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༣༦་༡༩། 

142 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ཞ་༣༥་༣། བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༣༢་༢༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཇ། སློབ་དབོན་སེང་གེ་བཟང་བོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༥་༤། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༤༡།་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༥་༤། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༤༣་༡༤། 

ལེབ ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༥་༤། “བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༥་༥། ༠ག་༡༠༩་ན་༤་བསྡུ་བ་དངོས་གཞི། 
པ་༡༠༩ན་༩་བསྡུ་བ་དངོས་གཞི། ཀ་ ༣༠༤་བ་ན་བསྡུ་དངོས་བཞི། 

144 ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༥༡་༥། °ག་༡༠༩་བ་༤་ དཔའ། 

པ་༡༠༩་བ་༦་དཔའ། ཀ་༣༠༥་ན་༤་པ། ཾག་༡༠༩་བ་༦་སེམས་དཔའ། པ་༡༡༠་ན་༡་སེམས་དཔའ།ཀ་༣༠༥་ན་༦་པ། 





145 ༠གྲ་༡༡༠་ན་༥་སྦྲལ་པ། མ་༡༩༠ན་མཛྨྲ་ཝས། ག༡༠༩ཨ་༔སྦྲུམ་ཐྲ། 


~277~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཚན། 





146 °ཾག་ ༡༡༠་ ན་ ༧'་ སྤྱོད། པ་༡༡༠་བ་ན་སྤྱོད། ཀ་༣༠༩་ན་༤་དཔྱོད། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༥༠་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན། †༥༠་༡༥། 

147 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༥༠་༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༥༠་༡༩། ༠ག་༡༡༠་བ་༧་བསྡུས། པ་༡༡༡་ན་ན་བསྡུས། ཀ་ 
༣༠༩ཐ༦ ཇྲུ། °༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཅམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༨༥༡་༡། ཾག་ 
༡༡༡་ ན་ ཞ་ཁྲིམས་བསླབ་པ། པ་༡༡༡་ན་༥་ཁྲིམས་གྱི་བསླབ། ཀ་༣༠༧་ན་ན་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། 
སེམས་ཙམ་པི། རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༥༡་ན། 

148 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༥༡་༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། †༧་༦། 

149 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༥༢། ༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༨༥༢། ༦། 

150 ༠ྲ་༡༡༢་ན་ཞ་མ་འཁྲུགས་པའི་སེམས་དཔའ། པ་༡༡ན་ན་ྭ་མི་འཁྲུགས་པའི་སེམས་དཔའ། ཀ་༣༠༢་ན་༤་མི་འཁུགས་པའི་སེམས་ 
པ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༥༢་༡༠། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། †༥༢་༡༤། 

151 ° ཀྲ་༡༡༢་བ་༡་བསྐྱེད། པ་༡༡༢་བ་༥་སྐྱེད། ཀ་༣༠༨་བ་༥་སྐྱེད། ༠གྲ་༡༡༢་བ་༡་སྒྱུར། པ་༡༡༢་བ་༥་སྦྱུར། ཀ་༣༠༨་བ་༥་བསྒྱུར། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། †༥༢་༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༥་༣་༡། 

152 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེས་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༣༢༨་༡༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༥༡་༡༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༥༨་༧། 

འཇུག་སྒྲུབ། 

153 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༤། དབུ་མ་ཀི། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཡི་གེ་སྦུངས་པ། 
༣༩་༡༥། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༤༧་༡༣། ཾག་༡༡༣་ན་༥་འཛེག 
པ་༡༡༣་བ་༤་འཛེག ། ཀ་༣༡༠་ན་ན་འཛེག ། 

154 ༠ག་༡༡༣་བ་ཞ་དེ། པ་༡༡༤་ན་ན་དེ། ཀ་༣༡༠་བ་༡་ལྔ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༥་༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ། ༢༣༥་༡༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
༢ན༥་༡༦། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། ༡༥༡་༡༤། བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༠༡༤་༡༦། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། 
ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༤༧་༡༦། 
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ལུང་མཚན་དང་བསྡུར་མཆན། 





155 ༠: 


156 


ག་༡༡༤་ན་༡་ད། པ་༡༡༤་བ་༡་དོ། ཀ་༣༡༡་ན་ན་དོ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༥་༡་༣། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༤༩་ 
༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༥་༡༤། 
༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༥༡་༢༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༥་༡༥། 


༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༥༢་༡༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ ་བསྡུར་མ། ༥༢། 


ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༥་༡༥། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། 
སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༥༤་༡༢། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༥་༡༦། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༢༦། ཉི་ཁི་ཀ | སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༥༦་༦། 


157 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༥་༡༧། °བཀའ་འགྱུར་ 


158 ༠: 


159. 


དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི 
ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་ན་ 


༤༥༧། ༥། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ 
༡༧། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁི་ཀྭ། སྟོན་པ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༦༠་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 





འགྲེལ་པ་ 'དོན་གསལ། ༢་༣༥་༡༨། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 


༢༦། ཉི་ཁི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁི། ༤༩༡་༡༠། 


བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༥་༡༨། 


༠ག་༡༡༥་བ་༦་སྩོལ། པ་༡༡༩་བ་༡་སྩོལ། ཀ་༣༡༣་བ་༤་རྩོལ། °ཾག་༡༡༥་བ་༦་ལམ་མི། པ་༡༡༦༩་བ་༡་ལམ་མི། ཀ་༣༡༣་བ་༤་ལམ་ན་ 


མི། °གྲ་ ༡༡༥་བ་༦་བརྟགས། པ་༡༡༦་བ་ཞ་བརྟགས། ཀ་༣༡༣་བ་༤་བཏགས། ° ག་༡༡༦་ན་༡་སློབ་པས། པ་༡༡༩་བ་ན་སློབས་པས། 
ཀ་༣༡༣་བ་༦་སློབ། °ཾག་༡༡༦་ན་ཞ་ན། པ་༡༡༩་བ་༤་ན། ཀ་༣༡༤་ན་༡་ན། 


ཚོགས་སྒྲུབ། 


180 °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༦ན་༡༢། ག་ ༡༤༣་ན་༥་ད་ནས། བ་༡༤༣་ 


161 ༠; 


162 


163 


༠, 


བ་༦་དེ་ནས། ཀ་༣༥༡་ན་༡་དེ་ནས། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ] སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༩༡་༡༨། 
ག་༡༤ན་བ་༡་བཟུངས། པ་༡༤༤་ན་༡་བཟུངས། ཀ་༣༥༡་ན་༤་གཟུངས། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༥༥་༡༩། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁི། ༥༣༦་༦། 
༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁི། ༩༠༠། ¢| “བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། 
ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ¢༡༤་༢༠། 

བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༩་༡། ཾག་༡༤༤་ན་༡་གྲུབ། 
པ་༡༤༤་བ་ཤ་འགྲུབ། ཀ་ན༥༢་ན་༡་གྲུབ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ། ༢་༣༩་༦། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དབོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ ༢༣༦་ 
༡༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༦་༡༢། 


༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༩་༡༤། བསྟན་འགྱུར་ 


དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༦་༡༤། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
-#79ྡ༤ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཚན། 





མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁི། ༤༩༢་༡༢། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༩༤་༤། 

164 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༦་༦། ༠བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༦༥་༡༦། °ག་༡༤༤་བ་ཞ་ཕར་ཕྱིན་ལ། པ་༡༤༥་ན་༤་པ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཀ་༣༥༢་བ་༤་པར་ཕྱིན། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི 
༤༩༦༦་༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༩༦་༦ 
°བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༦༧་༡༠། ༠ག་༡༤༤་བ་༥་བསྒྱུར། བླབས 
ན་¢་བསྒྱུར། ཀ་༣༥༢་བ་༩ སྒྱུར། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་ 
ས་པ ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༦༨་༢༡། བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༦་༧། 'བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། 
༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༧༠་༢། 

165 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༦་༧། བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༧༡་༤། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༦་༧། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༧༢་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
༢ན༦་༧། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༧་༣་༡༤། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༩་༢། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦ 
ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༧༧་༡༥། 

166 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༦་༢། ༠བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༢༤་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༩་༢། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༩༡་༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
༢ན༦་༢། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༩༤་༡༧། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༦་༩། 

167 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༠༠་༡༦།བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༦་༩། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥ཞ་ན་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ། ༢༣༦༩་༩། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༥༡་༡༢། °བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༦་༡༠། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
མམུ་ཏཝ། ༡༦ ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༥༥་༡༩། 
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168 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༦་༡༠། ༠བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༢༦་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༦་༡༠། ° ག་༡༤༩་ན་༥་བཅུ་བདུན་ཡོད། པ་༡༤༧་ན་ཞ་བཅུ་བདུན་ཡོད། 
ཀ་༣༥༥་ན་ན་བཅུ་བདུན་དུ་ཡོད། 

169་༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༦༥་༡༢། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༦༡་༢༡། 

170 °ག་༡༤༧་ན་༡་གཞན། པ་༡༤༧་བ་༥་གཞན། ཀ་༣༥༦་ན་༡་ཞེན། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྡེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ;༦༡་༢༡། ༼ལམ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོར་གྱུར་པ། ༽ 

ཡ ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༤། མདོ་སྡེ་ཝ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། དཀོན་མཆོ ག་སྤྲིན། ༢༢༤་༢༠། བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག །༡༠༠༠་༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ¢༡། དབུ་མ་ 
ལ། སློབ་དབོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག །༩༧༡་༡༣། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། སློབ་དབོན་ཞི་བ་ལྷ། 
སྤྱོད་འཇུག །༡༠༠༠་༥། 

172 ༠གྲ་༡༤༧་བ་༦་སྒྲུབ་ ས༡༡༡༧་*་སླུཏྲ། ཀ་༣༥༧་ན་ན་སྒྲུབ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༤༢་༧། 

173 °གྲ་༡༤༨་ན་༧་སྟོངས། པ་༡༤༩་ན་༦་སྟོང་། ཀ་༣༥༧་བ་༩་སྟོང་། 

174 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧ཞ། སེམས་ཙམ་ཙི། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ༣༡༣་༧། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་གསལ། ༠ག་༡༤༨་བ་༥་པ། བཔ་ 
༡༤༩་བ་ན་བ་། ཀ་༣༥༢ན་༦་པ། °ག་༡༤༩་ན་༡་རྩེ། པ་༡༤༩་བ་༩་བརྩེ། ཀ་༣༥༢་བ་ན་རྩེ། 

ཡི ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༤། ཤེར་ཕྱིན་ན། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡིན་པར་གྲགས། འབུམ་གྱི་གནོད་འཇྔོམས། ༦༤༠་༩། 

177 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༧༢་༡༤། °ཾག་༡༥༠་ན་༡་ཟོས་ལ། 
པ་༡༥༠་བ་༧་ཐོས་ལས། ཀ་༣༩༠་ན་ན་ཐོས་ལ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན། †༧༢་༡༨། °ཾག་༡༥༠་ན་༣བསྟན། པ་༡༥༠་ན་ཞ་བསྟན། ཀ་༣༦༠་ན་༤་བརྟེན། 

178 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༦་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་རྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༦་༡། 

179 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ཉི་ཁྲི། ༤༩༤་༡༧། ༠གྲ་༡༥༡་ན་༡་སྟོང་ཉིད། པ་༡༥༡་ན་ 
༡་སྟོང་པ་ཉིད། ཀ་༣༩༡་བ་༡་སྟོང་ཉིད། 

181 °གྲ་༡༥༡་བ་༡་བླང་། པ་༡༥༡་བ་ཞ་བླང་། ཀ་༣༩་ན་ན་སླང་། ཾག་༡༥༡་བ་༤་འདུལ་བ་ལུང་ལས། པ་༡༥༡་བ་༥་འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཀ་ 
༣༦ཤ་བ་༡་མཛོད་རྩ་བ་ལས། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཁུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་མཛོད་རང་ 
འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ། †༨༧་༨། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༨ རྒྱུདངི་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ༡༡༡་༦། 
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182 °གྲ་༡༥༡་བ་༦་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག ། པ་༡༥༢་ན་༡་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག ཀ་ 
༣༩ན་བ་༤་གང་ཟག་གི་བདག ། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༨། དབུ་མ་ཛ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་ 
ཐ། ༣༦༡༡༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༧། སེམས་ཙམ་ཤི ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན།སུམ་ཅུ་པ། ༥་༩། 

ཤ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༠༢༩་༡༠། ཾག་༡༥༢་ན་༧་མེད་པར་ 
ཐལ། པ་༡༥༢་བ་ཤ་མེད་པར་ཐལ། ཀ་༣༦ན་བ་༡་ཡོད་པར་ཐལ། ག་༡༥༢་བ་༡་ཁྱབ་སྟེ། པ་༡༥༢་བ་ཞ་ཁྱབ་སྟེ། ཀ་༣༦ན་བ་༢་ 
མ་ཁྱབ། ༠གྲ་༡༥༢་བ་༡་འོ ག་ཏུ་བསད་བྱ་ལྷས་བྱིན། པ་༡༥༢་བ་༢་འོ ག་ཏུ་བསད་བྱ་ལྷས་བྱིན། ཀ་༣༦ན་བ་ན་འོ ག་ཏུ་ལྷས་ 
བྱིན། °ཾག་༡༥༢་བ་ན་འདོད་ན། པ་༡༥༢་བ་ན་འདོད་ན། ཀ་༣༦ན་བ་༤་འོ་ན། 

ས་ལམ་ཆེན་མོ། 

184 °ག་༡༥༢་བ་༥་སྟན། པ་༡༥༢་བ་༧་བསྟན། ཀ་༣༩༤་ན་༡་སྟོན། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༧་༧། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ 
ཁི། ༥༥༥། ༡༩། 

185 °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༥༦་༡། °ག་༡༥༣་ན་༥་བཅུ་པོ། པ་༡༥༣་ན་༦༩་ 
བཅུ་པ། ཀ་༣༦༤་བ་ན་བཅུ་པོ། 

186 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ག། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༦༢་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༧་༡༦། 

187 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༢་༡། ༠བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁི། ༥༥༧་༥། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཞ༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༦༥་༦། "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་རྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༨་༧། 

188 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༨་༡༢། ༠བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༥༧་༡༥། °གྲ་༡༥༤་བ་༡་རློམ་སེམས་སུ། པ་༡༥༤་བ་༣ན་ 
རློམ་སུ། ཀ་༣༦༩་ན་༦་རློམ་སེམས་སུ། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༦༧་ 
༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣་༡༧། 

189 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༩༡། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༦། ཉི་ཁྲ་ཀ | སྟོན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༥༢་༤། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲ་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 

ཉི་ཁྲི། ༥༦༢༧། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༩་༦། 

190 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༩་༡༣། ༠བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༥༢་༡༥། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༦༩་༡༢། °ག་༡༥༥་ན་༦་བསྟན། པ་༡༥༥་བ་ཞ་བསྟན། ཀ་༣༩༧་བ་༢་བསྟེན། °ཾག་༡༥༥་ན་༩་ 
ངུར་སྤིག པ་༡༥༥་བ་ན་ངུར་སྤིག ། ཀ་༣༦༧་བ་ན་ངུར་སྨིག ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༩་༡༩། 
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191 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༠་༤། ༠བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༥༩་༥། °ཾག་༡༥༥་བ་ན་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན། པ་༡༥༥་བ་༦་ 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན། ཀ་༣༦༢་ན་ཞ་རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཉི་ཁྲི། ༥༧༢་༡༢། °ག་༡༥༥་བ་༥་དེ་ལ་ས་དྲུག པ་༡༥༦་ན་༡་དེ་ལ་ས་དྲུག། ཀ་༣༦༢་ན་༤་དེ་ལ་ས་དྲུག ། °བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༠་༡༡། 

192 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༠་༡༥། ༠བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༥༩་༡༥། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༧༣་༡༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༡་༢། 

193 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༡་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༡་༡༠། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། 
ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༦༠་༩། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ 
ཁྲི། ༥༧༦་༡༥། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༡་༡༨། 

194 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༢་༡༢། ༠བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༦༡་༡། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྙོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༦༡་༩། °ག་༡༥༧་ན་ན་ཉེ་བར། པ་༡༥༧་ན་༧་ཉེར་བར། ཀ་༣༧༠་ན་༤་ཉེ་བར། 

195 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༧༩་༡༥། °ག་༡༥༧་ན་༤་བསམས་ཤིང་། པ་ 
༡༥༧་བ་༡་བསམས་ཤིང་། ཀ་༣༧༠་ན་༦་བསམས་ཤིང་བསམས་ཤིང་། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༢་༡༨། °༠ག་༡༥༧་ན་༥་བརྩེ་བ། པ་༡༥༧་བ་ན་བརྩེ་བ། ཀ་༣༧༠་བ་ཞ་རྩེ་ 
ཟྭ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༣་༤། 
༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲེ་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༦༡་༡༧། 

195 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༨༢་༣། ག་༡༥༧་བ་ན་དེ་ལྟར་ན། པ་༡༥༧་བ་༦་དེ་ལྟར་ 
ན། ཀ་༣༧༠་བ་༦་དེ་ལྟར་ཇྡི་ལྟར་ན། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ། ༢༤༣་༡༠། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༣་༡༨། 

197 ༠ག་༡༥༨་ན་ཞ་ཐེག་དམན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ། པ་༡༥༢་བ་༡་ཐེག་དམན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ། ཀ་༣༧༡་བ་༤་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ། 

198 °ག་༡༥༨་བ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས། པ་༡༥༩་ན་༡་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས། ཀ་༣༧ན་ན་¢་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས། ག་༡༥༨་བ་ ན་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུ ག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ། པ་ 
༡༥༩ན་ན་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུ ག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ། ཀ་༣༧༢་བ་༡་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུ ག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི། ག་༡༥་བ་༤་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཁམས་ 
གོང་མའེ། པ་༡༥༩་ན་ན་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའིཁམས་གོང་མའི། ཀ་༣༧ཞ་བ་ཞ་ཁམས་གོང་མའེ། ཾག་༡༥༨་བ་ 
༤་སྦངས། པ་༡༥༩་ན་ན་སྦངས། ཀ་༣༧ཞ་བ་ཞ་སྦང་། 


~283~ 


ལུང་མཚན་དང་བསྡུར་མཚན། 





199 ༠གྲ་༡༥༨་བ་༥་བརྟགས། པ་༡༥༩་ན་༤་བརྟགས། ཀ་༣༧ཞ་བ་ན་བཏགས། ༠གྲ་༡༥༨་བ་༥་དངོས་སུ་གྲོལ། པ་༡༥༩་ན་༤་དངོས་ 
སུ་གྲོལ། ཀ་༣༧ཞ་བ་ན་ལས་གྲོལ་བ། °ཾག་༡༥༩་ན་༡་བྱུང་། པ་༡༥༩་ན་༧་འབྱུང་། ཀ་༣༧ཞ་བ་༩་བྱུང་། 

201 ༠ག་༡༥༩་བ་༧་སྦང་། པ་༡༦༠་ན་༦་སྤང་། ཀ་༣༧༤ན་ན་སྤངས། °༠ག་༡༥༩་བ་༧་རིམ་གྱིས་ཉན་ཐོས། པ་༡༩༠་ན་༧་རིམ་གྱིས་ཉན་ཐོས། ཀ་ 
༣༧༤་ན་༤་རིམ་གྱིས་པའི་ཉན་ཐོས། °ཾག་༡༦༠་ན་༡་ཐོབ་པ་ན། པ་༡༦༠་ན་༧་ཐོབ་པ་ན། ཀ་༣༧༤་ན་༥་ཐོབ་པ་དང་། 

202 °ག་༡༦༠་ན་ཞ་བཞིན་ནོ། ། པ་༡༩༠་བ་ཞ་བཞིན་ནོ། ། ཀ་༣༧༤་ན་༦་བཞིན། 

204 གྲ་༡༦༠་བ་༧་བརྟགས། པ་༡༩༡་ན་༧་བརྟགས། ཀ་༣༧༥་བ་༢་བཏགས། ཾག་༡༩༡་ན་༡་འབེབས། པ་༡༩༡་བ་༡་འབེས། 
ཀ་༣༧༥་བ་ན་འབེབ། 

205 °གྲ་༡༦༡་བ་༡་སྦང་། པ་༡༦༢་ན་༡་སྤང་། ཀ་༣༧༦་ན་༥་སྤངས། ཾག་༡༩༡་བ་ཞ་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། རིམ་པ་ལྟར། པ་༡༦༢་ན་༢་ 
ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། རིམ་པ་ལྟར། ཀ་༣༧༦་ན་༦་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ས་ཡིན་ན། °ཾག་༡༩༡་བ་ན་ཕྱིར་དང་། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པ་༡༦༢་ན་ཞ་ཕྱིར་དང་། བུམ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀ་༣༧ ¢་ན་༦་ཕྱིར་ཏེ་ལམ་ 
མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

206 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༢༨་༡༠། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
འབུམ་ཅ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ལམ་སྒྲིག་ན\། ༥། 

207 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༠་༣༢་༡༧། °ག་༡༦༢་ན་༦་སྦངས་ 
པ་ན། པ་༡༦༢་བ་༧་སྦངས་པ་ན། ཀ་༣༧༧་བ་༡་སྤྦངས་པས་ན། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༠་༡༥། ༠གྲ་༡༦༢་ན་༦ ་དྲི་མ་ནི། པ་༡༦༢་བ་༧་དྲི་མ་ནི། ཀ་༣༧༧་བ་ཞ་དྲི་མ་རྣམས། 
༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ག། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ། ༩༩་༣། 

རྨ ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཅ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ལམ་སྒྲིག །༩༠་༣། °ཾག་༡༦༢ྭ་བ་༥་གཉིས་པ་ལ། པ་༡༦ན་ན་༩་གཉིས་པ་ལ། 
ཀ་༣༧༢་ན་ན་གཉིས་པ་ལ། ག་༡༦༢་བ་༥་བཤད་པ། པ་༡༦༣་ན་༧་བཤད་པ། ཀ་༣༧༢་ན་ན་བཤད་པ། °ག་༡༦༢་བ་༦་རྟོགས། 
པ་༡༦ན་བ་༡་རྟོག ། ཀ་༣༧༢་ན་༤་རྟོགས། °ཾག་༡༦ན་ན་༡་སྦྱངས། པ་༡༦༣་བ་ཞ་སྦྱང་། ཀ་༣༧༢་ན་༦་སྦྱངས། 

209 ཾག་༡༦༣་ན་༧་ལྟ་བུའོ། ། པ་༡༩༤་ན་༡་ལྟ་བུའོ། ། ཀ་༣༧༩ན་༡་ལྟ་བུ། 

211 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༠་༣༢་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུ ག་འགྲེལ། ༦༠༩་༨། 

212 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༡༣་༤། 

213 °གྲ་༡༩༤་བ་༥་ཐོབ། པ་༡༦༥་བ་༡་ཟོབ། ཀ་༣༢༡་ན་༡་ཟོབ་སྟེ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་མ་པི། རྗེ་བཙུན་ 

བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢\༥་༢། ཾག་༡༦༥་ན་༡་ཡན་ཆད། པ་༡༦༥་བ་༤་ཡན་ཆད། ཀ་༣༨༡་ན་༥་མན་ཆད། °བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། †ན༥་༡༡། 





ཿ °བསྟན་འགྱུར་དབེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། †༥་༡༧། °ཾག་༡༦༥་བ་༡་དམ་པར། 
པ་༡༦༦་ན་༤་དམ་པར། ཀ་༣༢༡་བ་༦་དམ་པར། 





~ 284 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





215 ༠གྲ་༡༦༥་བ་༦་ཁྲག་ཁྲིག ། པ་༡༦༦་བ་༤་ཁྲག་ཁྲིག ། ཀ་༣༢ཞ་བ་ཞ་ཕྲག་ཁྲིག ། ༠གྲ་༡༦༥་བ་༧་ཕྲ ག་ཁྲིག པ་༡༦༦་བ་༤་ཁྲག་ཁྲིག། 
ཀ་༣༨༢་བ་ཞ་ཕྲག་ཁྲིག 

216 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༨༤་༡༠། 

217 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༠་༣༡་༡༤། ༠ག་༡༦༩་བ་ན་རྟོགས། པ་༡༦༧་ 
བ་༢་རྟོགས། ཀ་༣༢ན་བ་ཞ་རྟོག ། ༠ག་༡༩༦༦་བ་༣་འགྱུར་བ་དང་། པ་༡༦༧་བ་ན་འགྱུར་བ་དང་། ཀ་༣༢ན་བ་ན་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། 

218 °གྲྭ་༡༦༧་ན་༤་ཕྱིར་ཏེ། པ་༡༩༢་ན་ན་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་༣༤་ན་༦་ཕྱིར། ཾག་༡༦༧་ན་༤་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པ་༡༦༨་ན་༤་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་༣༢༤་ན་༦་རྟོགས་ཏེ། °ཾག་༡༦༧་ན་༥་རྟོགས། པ་༡༦༢་ན་༤་རྟོགས། ཀ་༣༨༤་བ་༡་རྟོགས་ཏེ། 

219 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠༩་༢། ༠ག་༡༦༧་ན་༧་ཉོན་མོངས་ 
མ་ཡིན། པ་༡༦༢་ན་༧་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན། ཀ་༣༤་བ་༤་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན། ༠ག་༡༦༧་བ་༡་འཆགས། པ་༡༦༢་བ་༡་འཆགས། 
ཀ་༣༨༤་བ་༥་འཕགས། 

ཨབ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཉ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལ་འདི་དྲངས་ 
འདུག ། ༢༢༩་༧། 

222 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༠༣༡་༡༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༡༣་༡༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡ 
ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༠་ནཞ་༢། ༠གྲ་༡༦་བ་༧་གཉིས་སོ། ། པ་༡༦༩་བ་༧་གཉིས་སོ། 
ཀ་༣༢༦་བ་༦་གཅི ག་གོ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༡༣་༡༦། 

ཐབ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༠༣༢་༦། 

225 ཀྲ་༡༦༩་བ་༧་ཚོགས་ཏུ། པ་༡༧༠་ན་༡་ཚོགས་ཏུ། ཀ་༣༢༢ན་༤་ཚོགས་སུ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༡༤་༡། 

226 ག་༡༧༠་ན་༥་བརྟགས། པ་༡༧༠་ན་༦་བརྟགས། ཀ་༣༢༢་བ་༣་བཏགས། 

227 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༡་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠༩༦་༧། 

229 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤༡་༡༤། 

230 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༡༤་༦། 





231 °ག་༡༧༢་བ་༡་སྤྲེལ། པ་༡༧ཞ་བ་༤་སྦྲེལ། ཀ་༣༩༡་བ་ན་སྤྲེལ། ཾག་༡༧༢་བ་ན་མར་མེས་དེ། པ་༡༧ཞ་བ་༧་མར་མེ་དེས 
ཀ་༣༩༡་བ་༥་མར་མེས་དེ། 
232 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦༩། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༡༥་༢། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༢༢༧་༣། °ག་༡༧ན་ན་༢་འགག པ་༡༧ན་ན་༦་འགག ། ཀ་༣༩་ན་༦་འགག ། 
234 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༡༤་༢༠། 
235 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན། ༢༢༦་༤། 
~ 285 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





237 °ག་༡༧༤་བ་༦་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ། པ་༡༧༥་ན་༥་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ། ཀ་༣༩༤་བ་༥་ཕྲ་རགས་གཉིས། ཾག་༡༧༤་བ་༦་དེས 
པ༡༧༥་ན་༥་དེ། ཀ་༣༩༤་བ་༥་དེ། 

238 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། †༢༦་༥། 

239 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཉ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། འགྲེལ་བཤད་ཆི་ ག་གསལ། ༨༣༠་༡། 

240 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། †༢༥་༢༡། °ཾག་༡༧༦་ན་ཞ་བསྟན། 
པ་༡༧༦༩་བ་༡་བརྟན། ཀ་༣༩༦་ན་༦་བརྟན། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༨༣་༡༦ ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༨༣་༢༠། 

241 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༨༥་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། †༢༢་༡༧། 

244 གྭ་༡༧༧་བ་༥་ཡུར་བ་འཆོས། པ་༡༧༨་ན་༥་ཡུར་བ་འཆོས། ཀ་༣༩༢༨་བ་ན་ཡུར་འཆོས། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། 
སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། †༧་༡༤། 

245 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༨༦་༢༠ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༩༦། སྐྱེ་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ༣༢༢་༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བ་ ར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༨༦་༢༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེ་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ། ༣༢༩་༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། †༢༧་༡ 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེ་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ༣༢༩༦ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༨༧་༢། 

246 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེ་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ༣༢༩་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 
༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༨༧༤ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེ་རབས་གེ་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ༣༢༩་༡༤། °ག་༡༧་བ་༤་མངོན་གྱུར། པ་༡༧༩་ན་༤་མངོན་གྱུར། ཀ་༤༠༠་ན་༢་མངོན་ 
གྱུར། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༧་༦། °བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེ་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ༣༢༩་༡༨། 

247 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༨༧་༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༩༦། སྐྱེ་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ༣༣༠་༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། 
རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢\༧་༩། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེ་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ། ༣་༣༠་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། †༢༧་ 
༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེ་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ན་༣༠་༢། 

248 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༨༧་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༩༦། སྐྱེ་རབས་གེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ༣་༣༠་༡༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༦༢་༩། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༢༤་༡༨། ཾག་༡༧༩་ 
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ན་༧་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རི ག་པར། པ་༡༢༠་ན་༡་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རི ག་པར། ཀ་༤༠༡་ན་ཞ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རི 
ག་པར། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༣་༢༡། 
༠¬ག་༡༧༩་བ་༤་བཟུང་། པ་༡༨༠་ན་༤་བཟུང་། ཀ་༤༠༡་ན་༥་གཟུང་། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༤་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་ 
གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༤་༤། 


༠ག་༡༨༠་ན་ན་རྗེས་མཐུན་པ། པ་༡༢༠་བ་ན་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཀ་༤༠༡་བ་༦་རྗེས་མཐུན་པ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། 


སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༣་༡། 


༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༢༦་༦། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦།ཉི་ 


ཁི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།་འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༩༢་༤། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། འདས། ཉི་ཁྲི། ༥༩༢༢། 


༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༠༠་༦། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། 


ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༡༤་༢༠། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས།་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༢༠་༩། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༢༡་༣། 


°བསྟུན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༤་༡༦། བསྟན་འགྱུར་ 


དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ར། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༤༡༩། 
ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 


༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༢༤་༡༣། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༥་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༥་༡༠། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས།་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༢༤་༡༤། 

༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཊི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།(་འདས། ཉི་ཁྲི། ༩༣༩་༡། “བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༤༡་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༥་༡༠། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ་འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༤་༢༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ། ༢༤༥་༡༡། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༥༡་༨། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༥། ༡༡། °བཀའ་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༧༤་༡༢། 


༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༥་༡༢། °བཀའ་འགྱུར་ 


དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༩༡་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ 

ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༥་༡༣། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས།་འདས། ཉི་ཁྲི། ༦༩༩་༥། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།་འདས། 
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ཉི་ཁྲི། ༦༩༩་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
༢༤༥་༡༤། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།་འདས། ཉི་ཁྲི། †༠༡་༨། 

257 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༥་༡༤། ༠བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།་འདས། ཉི་ཁྲི། ༢༠༡་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ 
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